DOSSIER DE
PRENSA

(PRENSA PROVINCIAL ESCRITA Y
SELECCION DE PRENSA MEDICA)




et SORA HIERDOLES 10 DE ARRIL NF 2008, AR O HUHERD: Lé GE1
E ==MUND Exte pariiaien o et mepints r rmspestoereten B HUSD0 FERALDG IRHD DE SO,
-~

wwwheraldodiarlodesara.es
DECANO D, LA PRENSA SORLANA

H[’)R]A‘

HERALDO-DIARID DE SORLA. VIERNES 20 DE ABRIL DE 2008

(Ciencias de la
Salud recibe
565.000 euros

La Junta inyecta esta subvencion al Instituto
con el fin de crear una red de investigadores

S0RlA
El Consedix de Gabierno de ln Junta
el ayer luz verde a una subvencidn
e 565, 144 euris pamlaRmduu‘:_ch
1] Instinuto de Estadios o Clenclas
de la Salud de Castilla y Ledn
(AESCyLY, con el fin de garamtizar la
cortinidad de T libuor gue en ma-
teria de invesligackin sanitaria y de
cresscicn de una red de investgado-
res que desarmalks esta entidad

El retio e marantizar 1a continu
dlinal abe [ Jabor que en materia de
Investigacion sanitaria ¥ de creacidn
de uni red de investiguadores desa-
prolla esta entidind, con seda en So-
rin. en colibworackin con otrs insli-
haiomes, tabes coma el Consejo Su-
periar de Investigacinnes Cientificas
o las universidades piblicas de la
Comunidad,

El Institute de Eshedios de Cien-
vias de la Salud de Castilla v Ledn
5 wbésico on |3 puesta en marcha,
comalidaciin y gesticm de progec-
tas irvestigadures en &l campo bio-
médim, propiciands parm efby, e
e de 1a colsboracion entre orge-
nizaciones sunifarkzs, 1 odstendi
o una masa eritics de imvestizado-
res, de bos cuales ba gran mayoria
desarrollan su actividad en centros
aslstenciales de Sacyl y en el Insti-
e de Investipscion Biomeédics de
Kakamanca.

Asimismo, entre su5 competen-
cias relacionadas con la investiga-

cifin, ¢l IECSCYL interviens tam-
bién coma ned cowrdinsdor ¥ ges-
tor del Centro en Bed de Medicins
Regenerativa ¥ Terapia Celular do
Castilln y Lesin.

La subrrencitm aprobada ayer se
suma a o ayudas del Gobiema
mulondimicg, Con cargn a |os presi-
puestos del presente ejercicio, parma
¢l Imstitute, bien 268 a su actividid
dlirecta o como entidud gestora de
proyectes ¥ gque alcanzan 1,54 mi-
llones, Fn el cazo de los acluales
565,144 euros, esta canlidad se dif-
ge cubrir gastos de personal inves-
figgador y de Inversiones derivadas
i ba pestion de proyectas investige-
dores de relevancia autonamics ¥
naclanal y de funvionamients co-
rrienbe e la propda entidad,

Por otrolada, el Consejo de Go-
Iiberno destinig mis de B07.000 ou-
ros a ks misa eritica de profesiona-
e que aseguren b luboe del Lnstito-
to de Tnvestigacidn Biomédica de
Salamanca ([BSAL) v = pueda dar
cortinuidae i ks provectos cendifi-
o i e Aoometcn o &,

El [BSAL inbegra grupas imesti-
gaddares de excelencia con ¢l ohjett-
v de aleanzar el miyory mes sdli-
do protagoniznn en el espaciy ew-
ropen de investigecion. Se trata del
(inico institwlo de Investizgcion sa-
mitarise exessddo en Castilla y Letn pac
&l Ministerie de Foanomia y Com-
prtitividsd.

Cardiologia
reconoce la
labor de Soria

Cardioprotegida

SORLY
Fue un lapsus, pero ya astd ao-
luctonado. La Revista Espafcla
de: Carcliologia cometht el error
de destacar a Gerona como la
pionera en desfibriladores, I
doctor Juan Manuel Ruiz Liso,
idedlogo del programa Soria
Cardioprotegida de la Funda-
ciin Clenlificzs Caja Rural, soll-
citid una rectificaciin que ha -
do finalmente ratificada v pu-
blidada por la propia revista,
E b misma 50 reconoce que
Soria Cardlaproregida fuo of
primer programa espanol de
prevencion y iritamiento inte-
eral de la muerte sibita cardia-
ca. Cuenta con 105 DESAz.

“RODERA | LA DECIMA PROVINCIA_ | Una persona
= investigada y
W amplaemos % nos dan para Sanidad es fanomenal, ino? :
sy ‘\ 2 s ﬂmmdnhﬂhdnhuunmduﬂuaya’ﬂtm 17denu_nmas
Esoes o rﬁgﬁlﬂﬁuﬂﬂi Biun..pmsnushmsgﬁtadu por furtivismo
I 1“ g HEGACS iSomas los mejores? en Almazan
Huru ﬁa premios. -
/ Agentos de la Guardin Civil de la
Comandancia de Sorta nvestigs-
ron el pasado fin de semans 3 un
veging de Pinto (Madrid) como
presunto sutor da un delibe con-
tra b Boray b fomma, Adeneds, in-
vesthgaron aciras 17 personas oo-

mo awtores de supeesdis infric-
ciones administrativas en una
cpam:mnmcﬂm o furtivismo en
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CASTILLA Y LEON
Sacyl reduce un
10% las listas
de esperaenla
region y sube
en Soria un 7%

Sacy] redujo en la Comunidad
Aartéscnmia u [0V las Bstas de es-

e qUEirgicn anmpe e £l 350
e Soria surmentanon, un 7,7y
tamibién se incrementt of imen:
dcpw:imlms. PARIRAS M, 0¥ 5
Tranquilidad
en Copiso tras
la oferta de un
gigante chino
a Incarlopsa
PAGIHA T

ESCOLAR

Lectura ‘obligada’

en la ciudad
SUPLEMENTT
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Aumenta el nimero de pacientes en
lista de esperay el tiempo de demora

Los sorianos que estan en situacidn de espera para ser operados se elevan a 599

SORL
El nirmero de pacientes en lista de
aspera en Sarda ha aumentado un
T M0 en marze respecto al dllime
ano, de manera gue ha aumentado
en 43 personas mas hasta lagara
5049, Asimismo la demora media ha
sumentado en [6 dias v se sitia en
43, segiin los datos de Sacyl gue
fueron ayer prosentados por el
consgjery de Sanidad, Antonin Ma-
rin Siex Agusdo, E] hospital se si-
Dzt e weni Az dbe 56,55 pacientes
e ligt ade espora por 1000, la ter-
cera mils baja de b Comunidad ¥
entre las mejores de Espar,

Eneonereto, los pacientes giss se
ancuentran en situaciin de espars,
con priocidad 1, cuyas tratamienta
quinirgico, siendo programahble, no
admite una demora superior a 30
clins, e eheva o 23, v ol icmpo me-
clie cle dhermairss 25 cle 11 dins,

Con la prioridad 2, cuya situa-
citin clinica o soclal admite una de-
mora relativa, siendo recomenda-
bl la intervencidn en un plazo in-
ferior o ©0 dins, on 1o provincie de
Sorin hay J1 personas, ¥ of tiempa
mieslio ey de 25,

Laws enfecmos que engrosan las
listas de espera con priovidad 3,
oy patedogia permife |l demors
del tratambento, ya que aquelka mo
peoduce secuelas Impartantes, se
elevan a 545. El tiempo medio de
ospera en estos casos es de 45 diss.
El tiempo medio de demora en
marza, respeeto al tercer mes del
afia pasido, ha aumentado cn 16
clins ¥ e Dns 43 jormadas,

B e de 2017, el numero de
enlermas en el agariade de priori-
dad | era de 17 ¥ el tiempo medin

e espera de nueve dias, En prion-
dad 2, I cifr de enfermos e de
7y b dernor meshia de nueve di-
as. En el drea de pricridad 3, habia
hace un afko 526 enfermos oon una
media de espera de 25 dias,

El nimera de pacientes en Hara
die espere en Castilla y Ledn ha ha-
Jjuaboum 1% en marzo con respec-
{0 wl dHimao afo, de manem que b
descendido ¢en 2401 personas, has-
b siluarse en 34, 160 (habia 28061

«Las empresas buscan
incorporar talento»

El economista Ramon Tamames diserta sobre la
sustitucion del capitalismo por la economia mixta

. R . 30RIA
Tres fueron los mensajes que lan-
i ayer el econormista espafiol mas
reconocido a nivel internacional,
Ramdn Tamames, en su visita a
Soria, dende impartic la conferen-
via titulada EIl siltimo siglo econd-
mica, El capitalismo, un gato de
i e siele vidns,

Tamames seib o fin del capi-
talizmo en favor de una economia
mixta, destaed que wna de las -
ximas de lns empresas en ba acfua-
lidad on «ln incorporacidn del ta-
lemle para abrir nuoves vies de ac-
fuaciine, ¥ alerdd de los peligros

que aoechan ol munde ¥ quae el
eronomista definid como samena-
wti, enlre g gque citd la pobreza
¥ bos probdemas ligados al medio
amhiente ¥ & peligro nuclear,

En tamo a un cenfensar de perin-
nas siguieran ayer en el zalin de
actos de la Federacidn de Organi-
znciones Empresariales Sorianas
(Foes), laintervencidn de Tama-
mes, en um acle orgamizado por el
Cofeglo de Economistas de M-
drid, y que eonchayd con un debate
sohre las Cportmidodes v Ratos a
o= que enfrenta la provincia. En su
intervencidn, el avtor del libro E[

¢l afe anterior), micniras que la
demora media ha bajado on onco
dliis, desde 84 a T3, by que supone
un 13% menas, Asi le explico el
consejern de Sankdad, Antonie Ma-
i Site Aguade, guien ofrecit
rueda de prensa par presentare bog
datos de listas de espera cornes-
pondientes al primer trimestre de
2018, Sacz Aguado, en declaracio-
nes recogides por Europa Press,
sefuld come dito srelevantes do

eatas datos que se mantiens qie
todos los pacientes con dolencias
califieadas como prioridad clinica
I habign sido intervenidos en un
plazo inferior i 30 diss cn la citada
leechis, com uni espera media de do-
e diis, Por hospitabes, ef gue ma-
yorr tempo oeedio de espers ao-
mula es el de Salamanca, con 112
dizz, también con el mayor nime-
ro di pacientes, un total de 325,
seguido del de El Bierzo.

La exposicion
itinerante
sobre energia
de Gas Natural
llega a Soria

SOFEA
El Musea del Gas de la Finda-
citin fiag Matural Fenosa aoerca
esta semana a la provinela de
Soria,  las poblaciones de Agre-
da va Soria ciuded, su coposi-
cidn ilinerante sobre energia.
Concredamente, el Energyptruck
hiz s primeriy paradi ayer en
Apreda en la Plaza Mayor y hoy
ae desplars Soria cludad, en I
gue [a muestra permaneceri
tambicn en la Plaza Mayor has-
ta el viernes 20 de abril, La ex-
pusividn mivil cstard abierta sl
pithlicay, de manera gratuits, on
horario de 500 w1400 by de
640 a 1) horas,

L miseste itinermie ha feoo-
rride, desde enero de 016, mas
de 4 884,60 quildmetras v visi-
tado 258 municipios de la geo-
Erafia espanoln para traslader
comminmientos relionamios con
la energia, medic ambiente v el
patrimonio Industeial de una
farma amcna, interactiva ¥ con
actividodes didécticas conduei-
daz por educadores cspecializa-
i,

Mg de 145,126 personus hon
visitado la expasicidn, de los
cudles GLTH son alumnos de
grupns escolares de prinarda,
bachillerato v formacion profe-
sianal ¥ mds da 88075 personas
a trevés de diferentes colectivos
sociales o durante las jornadas
de puerlas abieras.El camidn
cuenla con un medor dual de
s natural gque genrs entre un
15% 7 w20 INENOS ervisines:
de C02 respecto & log motores
convencionales de gazoll.

De izqulerds a dorecha, Blanca Garcia, Ramén Tamamos y Victor Matoo, ayer, em Feas, wasio TEImS

ultimo sighe econdnico, afirmd que
en la avtualidad predomina una
aporamEL mixtae en | gque of Go-
bigrno dijo que es adrbitros en la
sociedad v el wejérelto de las clages
dominantess. Subrayd la influencia

del sector pablico en una sociedat
cn la que predoming wel estado de
bienestare y advirtio de lo que la-
mid el encaje eculogiomrs debido a
I contaminacion, el calentamicnto
¥ el cambba elimdtico, gue dijo que

b pavarsoe Y exige b adopckin
de medidas de manera wrgente. Ta-
mames también destacd el creci-
miente de las cmprosas exponen-
cindes, igads & las toenologins que
Bscan mis capital ¥ talemo,



HERALDO-DIARID OE 5

DRIA. MIERCOLES I8 DE ABRIL DE 2Di8

CASTILLA Y LEON|

LISTAS DE ESPERA QUIRURGICA EN EL PRIMER TRIMESTHE DE 2018

EVOLUCHIN DEL NUMERD DE DIAS ¥ PACIEMTES EN LISTA DE ESPERA
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Sacyl reduce un 10% la demora que sigue
con brechas en Salamanca y El Bierzo

@ El consejero destaca el «esfuerzo» realizado en estos dos hospitales para aliviar el lastre de un balance
«con caracter general positivo» ® La espera media de los quirdfanos de la Comunidad se rebaja en [l dias

ELSA DRTIZ yaLLADOLID
El primoer trimestre de 2018 deja
en log guirdfanos de los hospita-
L pabiliens de o Comunidid odi-
tos podtivose que chacan con obes
digcursng que ahory s escuchans
] paner de manifiesto una «reha-
ja sistemndticas en le demora me-
dizy el nimera de pacientes, Es-
fa 5 la conclusion que cxtraje el
ennzefero de Sanidad despuds de
concretar qie, en i cmpralivi
anual, sen 280 castellanns v leo-
neses mennd los que aguardan
para ser intervenidos.

Aungue lz ciudad charn aghali-
na casi el 40% de este descenso
—con 130 usarios menas en espe-
ra-, continde siendo un asunto
pendiente para In Sanided de Cas-
itk i e, Prueba de ello s que
it sl maiing comlinug esperando
casi CUAMEO VECES MAS QUE un il
lentino para entrar en quirdfano.
Sin embargo. Antonio Maria Saéz
Aguudo se mostro aconvoncidos
e revertir esta situacion en los
praximos meses, <¥u salo nos que-
dir e ese ltime empujon cn Sa-
Farmhabesy paarn g odos nuestros

hosgitabes se siigen con una tasa
de pacientes por debajo de o me-
diz nacionals, asevesd frag rermar
carque El Blerzo ya e encuents
en un rango inferior & eate pard-
medr A pesar de eflo. en ol hospi-
tal penferredine aun so aprecia
e&i brecha de tres meses si com-
pacamos s demany media con i
de *alencia.

Saez Amuado destacd el wasfuer-
zow realizado a bo largo del dltinmo
afo en es5tos oS contros para ata-
jur el lastre de un balanco scon ca-
racter general positives de las Hstas

quirdrgicas, en ol es scomplicado
mmujorry ks cifras di hospitales co-
vy el cle: Pademeciu o Soria

Far cuantn i esas diferencins te-
rritoriales notables dentro de la
propia regiin, ab rirular de Sani-
dad aludid a diversas raznnes co-
ma b comphejidad de s procesns
A dle bas especialidades, la organi-
sacion de los centros ¥ sus blo-
ques qulrirgicns o la gestion de
Lo bospdtales. olas desigbaldades
dentro de una cominidad autdno-
ma responden a Ina hiospdtales son
diferentes v atianden paralogias

distintase, azeverd el consejern,
poniends coma ejernpla el Hoapi-
tal Clinico Universitario o el Rio
Huoricga donde «no se contabiliza
e son nfemadidos muchos pacicn-
fes de Palencie,
Marzo cerrd ef primer Irimesire
con M 160 eastellznog y leoneses
apuardando una intervencidn, un
I0% menos que en el mismo pe-
riodor del afto pasado cuando fue-
ron 29061, En un poreentaje casi
simibar, del 13%, se redujo la de-
mara e pasd de 54 o T dins,
Frenre o salgunis valoracioness, ¢l

P
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conzejers de Sanidad aconscji
scontextualizar una media que
o5 muy inferior a la nacionals
quiz, seEin los Altimos datos dis-
ponibles, en junio del ano pasa-
diy eran dbe 104 clins frente a los 80
de la Cormunicdad.

* AVILA, Miz de mil abulenses
aguardan su paso por el quirdfa-
ni, La lista de espera del Cam-
plejo Asistencial de Avila regis-
ted B caasta mavor pércida de la
Comunidad, con 213 pacienies
menos. La demora ge manluvo
por debajo de los meses al redu.
cirse en cuatro dias, pasando de
40 g 45,

TRAUMATOLOGIA, LA

ESPECIALIDAD LASTRE

DE CASTILLA Y LEON

Lt drimmgstre mis, la Troomatologia con-
thaida sieswdo b especialidad que lasira
las listas de los gairdfinos de la Comuni-
dad. Casl el 30% de los castelanos y leo-
Neses (Ue esperan 4 ser aperados, lo ha-

oen por una besidn tranmgtica.

Aungue son 518 usuarios memss b
qua aguardan a ser intervenbdes por un
trnrmataboge, aun sufren una demora
superiora los ireys meses, o8 decin 25 dias
por encima dis b media aulonimica,

Ext la segumda posicitn se maniicne,
Igualmente, la Oftalmologla oon 5,157
pacientes-275 menos que én el primer

o todavia Lo hacen duranie casi
tres. Por otro lado, alivid s st
en mals de B0 usuarios hasta bos
L7660, Llama la stencidn que ta-
dawvla 35 pacienles esperan mas

de wun & pars ser operados,

P PALENCIA. EI pasn por qusin-
Famo de los palentinos s= alarga
an el liempo durante apenas un
mess, signdo | sspern mas rodu-
cida de la regian, 2 pesar de afia-
dir siete diss en un afo. En esle
perioda de tempo sumd, por atm
lzdo, un centenar de usuarios,

I SALAMANCA, Al descenso del
18% en los salmantines que
auirdan su prse por quindfana,
= suma una rebaja de
23 dias, Sin cmbarga, &l
haspital charro aglutina
el B0 el tertad de coste-
llanog ¥ leoneses en es-
pera duranie casi cuatm
mesas. En el Complajo
de Salamanca también
hay demoras de mis de
UM A0 Y, en conereto, 5
USUArios 5 encuentran
en esta situarion,

= SECDVIA. Con una
treintena menas de pa-
cientes sk el hospital
SEEIVEAING, GUE aUN CLen-
ta con L4986 v un tiempe
de espera medio de 53
dfins, seis mis que el ana
P

do trimestre del ano pasado— que espe-

il parE su oporacion durante un mes y

rielin,

Por encima de bos 73 diss de media que
aleang |3 demora regional, ademsds de la
(i e os-
pecialidades como la Cirugia Plastica,
coan 10T - tres pvedess y anedio=; Ia Maxilo-
facial, con B3 —cerca de briss meses-; iy

T Ledegia, se e

B SORIAL Eri un T% e
incrementd ky damorn
del Comjplejn Asistencial
de Saria, pasando de X7
a 43 dias. Esta misma oi-
fra fueron los pacientas
gue subicron su lista
hinsta levs 595,

Neurochrugiz, con 77 —dos meses y mie

dio~; ¥ [a Urologia, con 5.

- BURGLDS. Meodio centenor de
PRICIBALES MiAE @Sperim su inter-
veneldn en el Complijo Asislen-
cial Universitario de Hurgos, gque
ticne 8 3,341 nsuarios en su lista
quirirgica. Las pérdidas en log
haspilales Santingo Apdstol v
Santos Reyes fuemn de Lo mino
con relijas ded 10y o 115, res-
pectivimente,

En el dltimo afo, el centro de
la capital burgalesa sumd dos di-
as s demorn y ol de Miranda
cle: B, nugrve. Precisamente las
mismins jernadis en las gue se
recluje ba tardances para entrar en
el quirdfana de Ao e Duerm

B LEOMN. El tiemipn de esprr s
manfuvo en mas de dos mases
—4 dias- en el Comgplafn Aslaten.
cial de Ledn que a pesar de eon-
ter con 113 wsparios menos aun
SUPCrH COn ereces los tres mil.

E1 sesfuerzos focalizado en el
Hagspital el Bierzo permitio ro-
bajar en un B4 wna de las de-
moras mds abultadas de la Co-
munidad. Casi dos meses menaos
tiemen que aguardar los bercla-
nos piri enbrer on quirdfano, pe-

F VALLADOLID, Los

tres, cesitrons abe i prowin-

cia vallisplatama aghali-
nan casi un 2% del foral de usua.
rios que apuardan a ser aperadeg,
El Hospital Rio Hortega, que ez el
segundn de la Comunidad con
nLayar nimern de pacientes cn
Espera -2 TAIE , s on cliz i su
demmora media. En el caso dal Chie
nico Universitario, esta se lncre-
mankd en cuatra jornadas ¥, por
contri, perdia 531 enfermas. El
oinbm de Meding del Campo, por
S0 parte, mh:ujﬁ cincer dins :.er-
pacienteas,

= ZAMORA. El Complejo Asis.
tencial de Zamora anadid ocko
dins a su demora media, hasta
los 45, v eleanzd los 1.524 usua-
ks £ ceporg, un 3 mas que en
el primer trimestra de 2017,

Lo etos divlos de fondo, Sdex
Agado delendia ln efectividad
de Perycles. oS demuestin que
TN0 BTE Ui pla.r'l m;:hm:]m:y e
Ia tendencin interanal gt en
In buena direccidne. sentencid
ronsejern, quicn insistd en que &
a1 de 1oy pecientes de prior-
dad 1 kan =ido intervenidos en
un plaza infesioe & 30 dizsn,

CASTILLA Y LEON

El consejaro e Sankdad, Antanks Marla S3ez Aguada, durarite la rueda do Prensa IcaL

Saez asegura que el registro
de pruebas diagnosticas
esta «bastante avanzado»

Reconoce gue la Consejeria «no esta cumpliendo con los
plazos previstos» para el decreto que regularice estas esperas

E OATIZ vALLADOLID
Lz sgaramtiae que avali la inelo-
alin detadas los pacientes que es-
tAm esperanda & ser aperades en
las Hstas quirtirgices mo es extrpo-
lable a unas que regulen las con-
sultas ¥ pruchas disgndsticas. Con
cste contexto de fonda, el conseje-
rode Sanidad reconocid que sno
st esld cumpliends con los plazos
[revisiose en la puesta en marcha
de un decrefo que regulirice estas
esperas en las que s slstemas de
informacidn no son homogénens.
PSS que se gestionan «de mane-
ra difercnciada en unos v otros
haspifalese,

Antonie Maria Shcz Agusdo
asegund que estl shastanie avan-
zadar la definlcldn de un sstema
do registro nwevo de pruehas diag-

ELPSOEVEUN «ATREVIMIENTD» |
OUE EL CONSEJERO «SAQUE PECHO:»

La pasrtavo de Sanidad del Grupo Parlamentario
Soclalista, Mercedes Marlin, califice de sitrevi- |
mdenbon que el eonsefesn de Sanidad, Anjomio Ma-
ria Sdez Apuadn, ssaque pechon oon o8 dabos de
las listas de espera, que han descendido companin-
docon el mismo trimestre del afio anterdor Martin |
psegura, en cambio, gue el ninero de personas
que espera uni operacion en Castilla y Ledn se ha
iterementado respectoal irimestre anterior, es de-
cir el dltime de 2017 en mads de 2,000 personas, da- |
do gue habia 24500y alvra hay mas de 26000,

Asu juicio, el conseero hace una lectin wintes ‘
resados cusndo loinico que s reduce g5 [a espera

nasticas que vincorpore con ma-
vor exactinud esas diferenciage pa-
ra lo que Sacyl esta utilizando slos
ciligos de clasificacidn de la Ra-
diofogin Médicns,

F1 eonsejeny de Sanidad explico
dpee i 1y helerngeneidad de jos sis-
temas de informacidn se suman
otras dificultades comn proehas
que s oontabilizan dos veces o en
lns que no so distingue si se reali-
SN POT PiMcra Ve 0 SO0 Un -
guimiento, Lo que hoee que «ni si-
quiers el Minislerio hiya sido ca-
paz de dlsponar de ditoss sobre
este bermna, segin remard.

COLABORACION

Sdez Aguado comentd que en su
trabajo con los radiglogos ostan
oviincidamdio L peticion de nuaevas

pruebas s ya realizadas 4 ese
pacientes. e fal maner que |as
midiees puedan consuliarlas @ ns
wiis del anillo radioligicn y asi «lo.
mar la mejor declzitne, matizd el
CONsEjera.

El responsable del departamento
de: Sanicad recordd que cstas listas
lambién inclimin eclesilecion por
pricwiksies clinicass par as dispo-
e de wtiempos mixioes en B res-
lizacidn de esus proebase & funs
cidn de cads una de elfas.

A poesor de no existir un 058 re-
gulicion, Sivz Aguado asegurd que
fus paicientes en esperm spaca una
corubfa oon el sspecilisia s reh-
Jeron de 2006 @ 20176, misnines
aque aquellng gue aguardan para
ung prueha diagndstics vse mani-
vieron cstabless,

media, que ge gilha en bos 73 dias, frende alos 75,
+5] qulere comparar gue lo g oon los datos de
antes de los recortes coando la demor media e

de 45 dizs v el niimere total de pacientes en lista

Lo recoTTes.

de espera di L. 0w, asevend la sociplista en de-
claraciones recogldas por Enropa Pross.

Ademis, recomendial consejero que noalvide
lay listas en consultas de especiallsta v en prushas
dingnasticas. En el primer caso, afirmw que hay
134000 pacientes frente a los 50,000 de antes de
Boos peeatles v, on el segandu, casi 20,000 frente s
2,500, La procurador socialista matizd que shay
un antesy un despaias en las listas de cspericon

Finalmente, afed al PP por votar en contra de su
Propesicidn do Ley que preiendia qoe se fifaseun
e che demor maxima y garantias,
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CASTILLA Y LEON]

Mas de 2.000 pacientes llevan mas de
seis meses a la espera de ser operados

® Salamanca, a la caheza, suma 55 personas con mas de un afio pendientes de cita ® El tiempo medio para
Plastica es de 106,75 dias ® 2l menores siguen pendientes de Pediatria desde hace mas de seis meses

DiAS DE ESPERA EN LOS HOSPITALES DE CASTILLA ¥ LEON

ALRA CAMATOM vaLtannum
El nimero de persomas que |besvan
miis de un ano esperando para ser
intervenidas quinirgicamente en
Salamunca vuchee a aumentar en el
primer trimastre de 2008, con 55
prrsoni que aoumulan més de 365
diizs el lista e espera.

F1 e de pacientes que lle-
van mds de wn afio esperandes so
multipliea poe seds despds de que o
tiltimo trimestra de 2017 &l Centro
asistencial salmanting tuviers a gie-
te porsonas en su lista de espera de
miis g un afo, una cifra nada habi-
tual parn of centro sanitario, wno de
T e miks quehraderos de cabeza
ch s b Consejerio de Sunidad.

L3 eschie, eslos siete wauarios su-
ponian la cifra mas bag del centmo
salmanting desde principios de
2015, cuandn solo 52 reglsed un -
cienbe que llevira mas de un ako en
luzs Histias, A pesor de que el ndmero
bt persons en estas [es anoales
s redujo en fodo BT, vaehve g su-
bin, con 55 perannas o ks que se s
man L0756 pacientes que [ en.
tre zeis y doce meses,

En total, son 1. 120 los usuarios
gue lleven mis de seis meses a la
vuper de una [lamada que les de ci-
lin Tt uniL ndervenecion quinirgica,
st b dates proporcionados por
B e regional liderada por An-
toki Sier Ao,

Por defeas se sifia ¢ Hospital de
El Bigrmn, cuya lista de miis de an
afo de espera acumula a 35 pacien-
tes. En rercer lugar estd un haspiial
vallisoletano, el Rie Homega, con
vines persongs apuntadas durante
ks e 43 clias enouna liste de es-
nerd.

MAS DE 6 MESES
Ademas de estas 95 perannas -ef
rosto de conTos no registra ninglin
pacicnie gue lleve tanto ticmpo en
lies Fisites— quez Devan mids de un afio
esperando para ser alendidas, los
haspitales de Castilka y Ledo suman
2,051 usuarios que levan enire geiy
wdoce meses en la lista de espen,
Precisamente el centro de Sala-
maneca cncabeza ese margen en las

ENTRE 181 ¥ 365 DIAS DE ESPERA MAS DE 365 DEAS OF ESPERA
mie oy Ay NARIACION [En dias] o oy WERIACION (En diis]
) ITelm, | Trim, IV Tim Imeramual — Intanirimastral | | @ Trime | Trim, 1 Tom hieransal  Wnlertrimestral

Custire asistancial Avila 16 41 f =Y Y a il I [ # 0 ®
Cuntro asistancial Ledn it 43 132 Y 172 & 1} 1} 1 0« 0 4
Cantro asistencial Palencia ] 1} 1 0w 1w o i} 1 1e 0
Centre agistencial Salamanca 1075 1405 135 KIS 254 W 55 150 7 SR A &
Centra asistenciyl Seqovia i M | 13w -EW¥ ] ] i] i A 0o
Centra asistencial Sodia o 1] ? I @ v (] ] i 0 4 R
Centro asistencial Zamaora 3 I o | M A Y 1] 1 0 0 4 a %
Cantro asistencial unie. Burgns 1 2 E7 1w i T 1] a i} 0 0 &
H. Clinico und. Valladalid 184 1% I B 183 & 1] a n oae 0
H. umiv, Ain Hortega YaBadoSd b ] ] K111} HY 41w 5 7 I aw 5
H. Medina del Campo ] ] ] I3 0 & o i I 0 0
H. El Biarza 215 251 )| 36 B 35 3Nz 3 anr 1w
H. Santisgo Apdstal o 5 3 Lw = h ] i a 0 4 [
_H. Santos Reyes 2z 5 il Aw I [ o i} a Q4 I
FUENTE: Cansejrrls di Sanidsd EL MURDO DE CASTILLA ¥ LECN
listas, eon LOTS pacientes, porde-  personas, respectivamente. B Hoa- 33 dias la media mis baja de fa lista  gin Plistica deben esperar una me-

lante ded Cenfeo Asisfencial de Ledn pital Santos Reyes (Aranda de Due-  de espara.
(234}, el Hospital Universitario Blo o) tiene a dos pacientes cn esta La duracitn media de esper es
Hortega de Valladolid 259, el Hes-  franja, v ef Centro Asislencial Uni-  también un aspects destacada en
pliel che El Bierzo (215) vol Hospital — wersitanio de Burgos, unn Salumancy, gueo o5 de 112 dias.
Clinico Uiniversiturio de Valladolid, Por bo tanta, e Hospital de Medi- — También en esla ocasion be sigee el
con 184 enfermas pendientes de  na del Campo, el Hospital {Samtizgo Hospital de Bl Bierzo, con 92 dias
atenciin, Apastol (Miranda de Eben) velcen-  de media. Ademss, Salamanca acu-
EX Centro Asistencial de Zamora e asistencial pelenting son Jos Gni-— avla cuatn de s 8 speciididades
tiene 34 pacientes que lesan mads  oos centros hospitalaries sin pacien- — con més de 100 dias de esper de
de seis mases en las [isfas deespes  tes en |a lista de cspers durente més. media.
ra. una cifra superiora by quemane  de seis meses, De heche, o Centro En concreto, lag pacientes que se
jan Avila y Segovia, con 16 v once  Asistencinl de Palencia registra con. sometan & una infervenclfin de Clrgs
TUDANCAPIDEASAEZ QUENOHAGA | & robleaincnlargiin. Adeass, censurd que

«MAS DANO»» Y SE VAYA «A CASA»

El secretario general del PSOE.de Castilla ¥ Ledn,
Luis Tudanca, demandd ayer al consejer de Sani-
did, Antonio Siez Apundo, fue 58 VA wl SU G
v no «higa mas danos s la sanldad pablica, tras
e el sus semanos eciagase en la que conslderd
T wpearn Leggislaturn para of servicio sutondmice
de salid de ala historis,

El dirlgente soclalista crithed quee shars diga gque
el decreto de esperas eaté avanzado, cuando hace
dos afios el Gropo Popular se opueso & gue se tramie-
‘tars en ol parlamento una normativa al respecto.
Aximismo, Tndanca criticd gue el consejera tenga
el winijos de acudir a1as Cortes de Castilla y Ledn
a defender gue stoda v biens ¥ que no hay onin-

Lo anico cajpias

dL "n]].\'rsll' a1l ser ]]l'll'll HERTS]
esgtro sor humano

SEH HUMAMD

n0 hiclera autocrilien trs las manifestaciones, el
aumento de 133 Hatas de espers, la oprivatizacions
del Hosplial Universltacio de Burgos, el blogoeo
weada dos dizss del sistema Informditico Medora o
la Fltu de profesionales,

Ellambién poriavoz del Gropo Socialista en las
it e al comsejero que asegurars que la eje-
cucin presupuestart fueen 2017 la smejor de la
historia mondlabe. Ademds, considird que Sdez
Apuado deberia habarse idoa s casa hses wmu-
choe o tendria que haber sldo cesado por el prosi.
dente de la Junta de Castilla y Ledn, Juan Vicente
Herrera, informa Ieal.

Fisalmente, recordo que fue steprobados por to-
e |2 opsiciin v gue hos sindicatos u organizacio-

| nes han pedido que deje su cargo porgue asegurd

ha hecho amucho dafoa i smidads,

dimde 184 dias para ser interveni-
aheas, D hech, schulments hey 135
usiarkes e Bevien mis de seis me-
aeq aperandn, I7 de [os ciali aou-
mulan més de un aho de dilacidn.

Las expectativas en Traumatala-
Eia tampaco son muy halaghehas
on Salamanca, cuyos pacientes as-
perun de media 140 dias. Esta espe-
cinlickad Liene en el centro 630 per-
stnis en b fista desde hace més de
seis meses, 28 de Jos cuales llevan
s de 365 dias

Poar detrds astdn Uralogin, con
114 dins de espera de meda, ¥ Cli-
gin General y ded Aparato Digestiva,
con 110 dins. La primera especiali-
afand arumuls 114 pacientes on la lis-
Ny uler ey clessales hawoe mas de seis
mieses, ¥ Ia dlriva, TR0 usianos,

Exta especizldad tambidn acus
mula una espera impartants en el
Hu=pital Rin Hortega, de 106 dias,
concretamente, Cirugiz General ¥
bl Aparuto Digestivo en este centro
suma 114 personus on cepera desdo
o s ol seis meses, B Rio Hor-
rera cifra en 103 dins i media de
EEPRrA para wnd infervencidn gui-
nirgica de Uralogta, especialidad en
cuyz lista hay 14 peraonas dasde
hace mis de 181 dias.

AFTvndnile, |olondd b friodiile fosim = R 108 1D

"'Enﬂa SOY HUMANGO al 23033 | |
Juntos satvarernos rrds vidas |

W, msfes/serhumano
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L pawicntes del Hospital de
El Héerzo deben esperur todavia
mds Jormadas que los del Rio
Hortega, Lios wsuariaos han esda-
o cn las listas durante 122 dins
pari Traumatobogia y durante
il para Olorrinolaringologia.

Proar adedrss, snaneur: no por ollo
por debajo de Ins tres mrsses de
ospera, se sitda Uealogia en el
wentra hospitalario berciano, 95
dlizas, La Ciregia Maxilofaciz] del
Huospital Rin Hortega también
acumula uid medio superiora
lns 80 dias. Mis concretanmenle,
6. Loe pacientes de ese huospitil
pendientes de wa clrugia plis-
tica esperan unos 95 dias,

Traumatologia en Ledn acu-
mula una media de 4 dias de
cspern ¥, Cinugia Pedidtrica en
Salamanca, 1 dias. En particui-
tar, el centro salmanting tiene a
196 miftas en s Hstos de cspera
de pediatet, 21 de los cuales Be-
van mds de seds meases apunti-
das.

MEMNOS COLAPSADAS

Las especialidades con meanas
durncitn de espera son Cirugia
Toraica —gue solo s realiza en
el Haspital Clinico Universitario
de Valladolid- y Dermiatologia,
o 18 v 20,84 dias de media,
Esta tltima especialidad tiens
lugar en Segovia (35 dizs=), Ledn
(28, ¢l Hospital Santos Reyes
(£3), Awilu (18), Soria {17}, Pa-
leacia {140 ¥ Zamara (1),

Por centros hospétalarios v e
pecialidades, hay 24 casos fn s
que I duraciin es infierior a 30
dins. Palencia ¥ Ledn aon [as
que tienen mis aspecialidades
von und lista de espera media de
menos g un mes.

El Centro Asistencial de Pa-
tenii fiene 19 dins de espera de
media en Ginecologia, 23 de
Traumatolagia v 28 en Cirugio
Ganeral. Par s parte, o cenirg
leonés tiene una aspers media
o 24 dizs en Cirwgia Pedidiriea
y e 30 en Cirugia Cardiaca y
Oialmuologia,

BPor dedris se encuentra la
muagnra de haspitades de Cast-
Hla ¥ Ledin, Adermidz de la espe-
rade ER dias de Tordcics en el
Hospital Clinion de Valladolid,
cl centro tiene 26 dias de me-
din para la Cirugia Cardiaca,
La Mewmocirugin del Rio Horte-
i Hee 320 clians exactos de me-
dia ¥ ka Cftalmologia, 23, Bl
Hospital de Medina del Campo
tiene 2B dias de espern para
Traumatodogmia ¥ 22 para Gine-
cologia.

El centro abulense tiene 26 di-
s dio media para Cinugia Gena-
ral ¥ ol zamarana, 16 para -
login, Ginceologia en Segovia
fhene 19 dias de cspera medias,
Oftalerofogin en Sora, 39 diss v
Urohogiz en &l Hospilal Santiago
Apdatal, 23 dias,

Por otra parte, log hospliales
de Burgos ¥ El Bierza son lag
anicos de la Comunided que no
Thanen ainguni especinlidad ou-
va lista de espera ses inferior a
log 30 dias.

SANIDAD LISTAS DF ESPERA | CASTILLA Y LEON

DIAS DE ESPERA EN LOS HOSPITALES DE CASTILLA ¥ LEON POR ESPECIALIDADES

CIRUGLA PLASTICA 186,75

Haspital Unie, Ric Horingn Valadold EEifa:s

Complegs asistencial unly, Burgos L |

Complgjo asizdanclal Salamanca ihd
Compialo astsrencial Ledn ERID ETE

TRAUMATOLBGIA 74,85

Haspital Uriie. Tin Hartngn Valladolid M

Complegs asistencial univ, Burgos L

Compleic asistencial Salamanca 3 il R 145
Complejo aeistanclal Ledn Y 1 e

H. B Linis. De Valladalid T )

Complnjo asistencial de Sagovia B 71

Complajo zsistancial de Avits B

Complajo asisiensial de Soria . 17

Campleja asistencial de Zamora
Complejn asistencial de Palsncia ]
Huspital Sartoa MBB =gl
Hogpital El Bigrea i
Huggittal de Meding del Campo .
Haspitnl Santingo Apdatol

(AL G GER

Comples asistencial Salamanca R

Complega asistencial de Ledn s e TRk

Compljo aststencial univ. Burgos A 7
I 31

H. Chintco Univ. de Valladolid

\EARLTI [HG

Cik BEMFRA

Huspital Univ, Rio Horfega Valledolid — EO 0 06
Complejo asistancial undv, Burgoa MR 6]

Complejo aslsrancial Salamanca PR ge——— (]
Complese asietancial Ledn f
H. Clinlse Lrs, De Yalladulid

Gompleju asistecial de Segovia B

Camplrin asistencial da Aulla — o
Camplajo asletencial da Soria - EN

Compleja asistencial de Zamors B

Compkio asstencial de Paencia -l

Hoapital Sanios Hayes

3.
I,

| 1l

H. Celruica Uindv. dbe Valladlic

:
i

Camplejo asistencial de Ledn 9

Complejn asistencial de Sarla N 17

Complejo asistencial de 2amora n

Complego aslstanclal de Palancia 13

Compdela aslstanclal de Segeia I 5

Huozegital Sansos feyes .

Camplejo asistencial de Avila 16

EIRUGIA MAILOFALIAL T3,67

H. Univ. Fio Hortegs Yatladalid RTINS

Comgilejo asistencial de Salamanca e Wiy A6

Compleio asistoncial de Ladn et Fads 1 77
61,8

i

H. Clinica Univ. O Valladalid S

Camplejo asistencial uriv, Burgos (NN 5

Camplejn asistencial do Salamanca e Ty & 05
Camploj asistancial da Ledn E o e ]
Haapitad Upsw: Aie Hareegs Valladalid . )
OTORRSHILAAMEBLOGER 56,07
Hospital Liniv, Rio Hortega Valladolid e 41

Complajo sestencisl wnb. Burges i R A
fumulajnaslsren&#s:&nuu VRN T T
Complejo asistencial Lean

H- Clinioa Univ, o Valladoid

Complejo asistecial de Sagovia

Caomphiin aslstancial s Avila

Complajo astatencial de Sara

Complajn asistencial de Tamorn

Compleja asistencial de Palencis

Hespital Santos Reves B e 54
Huspital Bl Blerzo SRR T 105
Hogpital ﬂﬁllﬁljlha.dullhmm i o

Hnspital Santiagn Apdstol el

:

Hispital Univ. o Hortega Valladeid [N 39

Hoggpital EI Birza El Camplsia asistencial univ. Burgos i S e AT

Hospital de Meding del Campo K Complei asisioncial Salamanca T L

Hnspital Santinga Apdatal } Complefo asletancial Ledn BEEETNITEE 0
H. Gl Univ. e Valladolid 2

Hiespital Univ. Fio Hortega Valtadofid ([N 10 Camplejo aszracial de Segovia . 15

Compleja asistencial univ, Burgns | Complejn asistencial dy fyila = e ]

Camplen asistencial Salamanca =115 Complojo ssistencial da Sarla I -

Complsin asistencial Ladn . : Complefo aslstancial da Zamara S g

H. Chinica Uity Da Valladalid R Complejn asisrencial de Palancin R

Camplejo asistesial de Segmia S Huspital Santos Aeyes = o

Compleja ssistencial do fvila X Hospital El Biarzo fri-x o - Sl

Complodo asletenclal de Soria = Heospizal de Meding def Campo — BA

Complen asistencial de Taieea Al Heaapitsl Santiage Apastnl L Kl

Camplejo asistencial de Palencia . ? OFTALMOLOGLA 41,14

Huspital Santns Aryes R 7 Hospifal Univ, Rio Hortega Yalladolld 000 23

Haspital El Bierzo bo i e gt e Complajo seéatencisl univ. Bungos P L

Husspieal dia Maditsa el Campn —Ed Camplajo asistencial Safamanca TR 44

Huspital Barfiagn Apdstol i Complega asistencial Ledn FFF

! H. Ciinkca Uniy: s Valladali ;

Complajo asistencial da Ledn R Complajo asiseacial de Segovia

H. Elfica Univ, D Valfadofid -mr Camplejn asistencial do Avila -

Complejs asistencial de Salssanca s i Complega asistanclal de Sorla BN -8
Comiio st b Zamrs NI 7

H. Clirico Univ. Da Valladalid = _Eg_mplgjn_aﬁ:muﬂ e Palencia SRR

Complijo asistencial Salamanea i k) Maspital Santns Aeyes [ F

Campleja asistencial univ. Burgos I Hespital E] Biorzo R T 7

Campltia asistencial Ledn - Hospital de Madin del Campn S 17

Haspital Santiage Anbetal SEEEE T S (3

FUENTE: SADYL, EL MUNDO DE CASTILLA ¥ LEGK
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SORIA | SOCIEDAD ASOVICA CELEBRA SU 25 ANIVERSARIO

Ias IUMHSIMM h I:I t loes

Asovica emplea en sus centros a 80
personas con enfermedades mentales

La asociacion insta a las empresas de la provincia a «dar oportunidades» a este colectivo

o RAMON RODRIGUEE Sor
La Asoclzeién Virgen del Camino
(Asovica) lanzd ayer, coincidiendo
con 5u 25 Aniversaria, un mensaje
cluro al tejido empresarial soriano
a fin de que rompan los posibles
csligmas que existen 4 la hore de
I conlrticin de personas que su-
fren uma enfermediad mental,

sles dirfamos a las empresas
g na teagan miedo a la enferme.
dad meantal v animamng 1 qise nod
den oporunidadess, senald ayer
Matalia Briongos, gerente de la
asociacitn, quicn, edemss, avanzd
ln programucidn con motivo de 25
aniversiris ¥ cuya primera activi-
clacl estd previsty pars ede mismo
mes.

La gerente de Azovica, que est-
v acompaneda on le presentaciin
de los aclos del aniversario por el
vigepresidente, Juan Luis Anidn,
Infarmd di gue en la actualidad,
eate colectiva, cuyo principal obje-
tivo es la rehabilitacitn sociolabo-
tal de enfermas mentales, atiende
a 150 personas con dicha enferme-
dad y emplea a B,

Briongos instd a las pmpresas e
dar oportunidadess ¥ o qua sean
mils receptivas en ln contratacion
de personas con enfermedad men-
fal ya spee spueden trabijar como
cuzalguier ati.

Lograr que [35 persanas oon en-
fermedad mental puedan realizar
précticas do mancra normalizada ¥
gue el colectivo sea viste eoon
it njoge, £5 o de los ohjelives
de un colectivo plonern en la Co-
munidad de Castilla ¥ Ledn v que
Ahora se encuenira en un mornnen-
1 de estabilidad segin apuntaron

Iy =

ceitres do ocupacién en b seleccidn de material para plazas-de sutemecldn, wian 1o

25

ayer lns reprerentantes de la enti-
dad. La gerente de Asovica expllcd
que fue un 27 de abril de 1993
cupndo 5o constituyd esta asocia-
cidm que, posteriorments he ido
creciendes comn lu constitucion de
dng centros especiabes de empleo,
uno de elbos el primeso de Castilla
¥ Lz, Ia creaciin de la Fundacidn
Asovica-Fedess y de Servifadess,
e pfrece servicios integrales &
LU b HES

Brinngos defalld asimismo que
el colectlvo cuenta con wna resi-
dencia, con dos centros ocupacis-

_. O ol

nales ¥ cuatro viviendas, donds
camparten si vida usiadog de ki
asociacldn y donde se les facllita
materializar sus distintos peayectos
de vida.

La gerente del colectivo abundd
€0 su inlervencion en que en Aso-
wicautn, une de los cenires eupi-
chupes, teabajan 32 personis en L
reas para empresas de automoctin
coma Fioo y Huf Espana y para Se-
fnlizaciones Villar. En el otro cen-
tro wpacional ks actividades que
se desarrolla para los enfermos
mentales son mis varacdas ¢ inclu-

duan Luls Artén y Matabla Hrl-'a'lﬁns,u;u. durante 2 presentacion de los actos dal 25 aniversanin. Mars TE/EDDA

yen lalléres dirigidos g rebabilite-
cidn pricoseciol,

Heinnges destaed gee uno de los
problemas principales es n esgqui-
mofrenia v advietid del cambio del
perfil de las persanas que llegan en
la actunkidad a la asociaciin. En es-
L& sentido, In téonicoe de Asovica
precisd que ahora en Ja asociacidn
Ty mids casng de jovenes con pa-
talogias por eonsumo de drogis.

Asimismn agradecit a los uswa-
rios, trabajedores, socio, volunta-
riges ¥ juntas directivas la implica-
Ciin en este proyects.

ACTIVIDADES
25 ANIVERSARID

Concierta graruito.
‘Huestras Jovenas Pramasas’
&5 el titulo del conciarto qua
ofracerd a las 20,30 horas en
el Palacio de la Audiencla la
Banda Municipal da Miizica.
Las entradas estan
disponibles en la wel del
Palacia de la Audicneia.

Mayo. Seis usuarios de
Aspvica participaran an el
taller de Arte Mural cuya
temfica estard centrada an
la integracidn de distintas
calectivas, ¥ en el arte, &
través da la expresidn
corparal,

refugios para murciélagos,
actividad gue se realizerd con
la Asociacitn Amar Soria.
Octubre. Mesda [a Salud
Mantal con la realizacldn de
charlas an el marco da Saria
Saludable.

Moviemibra, Taller ‘Bombas
de Vida', en el que se
axplicarin los heneficios para
ol madio ambiente.

MAS DE DOS
DECADAS DE
APDYO PARA LA
INSERCION LABORAL

El proodmo 27 de abril 1n Aso-
ciacion Virgen del Camino
{Asoviea) celebra su 25 aniver-
SR GO LN cOncierie graduibo
enel Palagio de b Auddencia
gue ofrecerd ks Badd Munic-
pal de Miisiea de Soria, donde
también se entregarin distn-
tos reconocimientos a entida-
des piiblicas y privadas, entre
edla it fa Asociacion L Profe-
siomles de la Dnformagion de
Socia (Apis), or su comproeniis
S0y apoyn social para hacer -
silile el proyecto de Inserciin
sovio-laboral de las persomnas
com problemas de salud men-
tal, E1 poterestari presidicio por
Juan Josd Milla Mirandi, presi-
dente de Asovics, v por Naralia
Brinagos, gerente de la entl-
dad, qulen ayer presenid el pro-
grama de actividades. Juan
Luis Anddin, vicepresidente de
Asovice, resalidayer el trabajo
de los profesionales que «han
eitado irnbajando pars hacer
psihle csdos 25 anos, doranie
los cuiales se ha atendido de for
ma personallzada a los uswes.
rins para hacer poslble su relis-
bilitaridn psicosocial y lnboral
¥ la mejora de su calidad de vi-

diy sus famdlizs, mediantela
Isicliony recuperacion de
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Ap AD | EMDEMIOLOGTHA

La incidencia

de la gripe baja
tras 16 semanas
por encima del
umbral epidémico

La duracidn ha side
mayor a la de afios
anteriores y can un
pico afinales de
enero «mis elevado»
de lo habitual

ANA L PEREE MARINAS 500314

La gripe se ha prolongadno este ano
16 senmanas e S v e ly Coma
nidad Autdmoma por encima de o
e st comsidera umbaal epadémic,
i ineldeneda mas prolongeda g
e s antenones, tenienda on
cuonia (|I!l‘|1'l duraskin FEar CNcima
e wse trpae e das oo dltiomas o
Lidndes s situd entre lzs nueyve v dicz
semanas, shhora no hay actividad
cpidémica desde la semana onoes,
e el dive ror meddioo de la Ge-
renicia de Asistenda Sanitaria [(GAS)
e Soria, lavier ighesas

Em este sentido, lghestas recoenda
quier e b ciltiona semiana die dicern
bn: v un pico, considerado comao
inctdencis muy elevadas {1al v como
también puede comprobarse en el
grifeo del Programa de Vigitanela
ther Lo Giripe de Lt Rexd Censineda Sani
taria de Castila v Ledn], si bien ol
uarslacal epricéanivo va s pelasi e la
semana 4 del pasado af Dilnma
sermiana de novienibine),

Cabe sefiabur que bn epidemia de
gripne se produce cuande e asa de
incidencia supera s 50 abeciados
por gl 10NN habitantes A par
tir de ahd se congdem gue b intensi-
i e redia cuanddo lega a los 225
casos, altn cuando s¢ alcanzan los
350 ¥ iy alta cuando se rebsisan
LT

wMas que la duracion, hay gque
I:|I,"I-|i||.'ilr|:EI.H' o linales de erpero e
procujo um pioo s alio respecto
oire afwrss, meibera e doctar lgesias,
De hecho, segin los datos del Pro
grama de Vigilancia de n Gripe la
Inckdencia mds eleveda se registog
en b sépiima semana del afio. No
obsrante, ol nivel de intensidad iy
btz sedo se ha stiperaclo dugande gin-
o0 sermanas, desde ln teroera de coe
ro Tt L percern de febweern,

Asimismo, el director médico de
la GAS asegura gue < la habbdo
19wiks paesHin -:\.iﬁ!cn:'i:l!qlw la his-
hitual. anngue en la planta de con-
tingencia habilitada en ef hospital
Virgen ded Mirda (16 camps) descde
el 16 de enersal 24 de febrern para
atenider el incremenio de hosgiali-
pacbanes derivacios def repuniede

grigee hacomtabilicade 34 pocienies
ingresadios. «Se traia de personas
e ofras pratnfogias que stifren des

crinpersaciones con b gripes, pus-
fealiza o medicn

EN VACUNADOS. {1 e las parts
cularidades de la gripe de este afo
b sido gue ha afectadn imas a per
sonas quic se han vacumado. < Ha ha
oo pndie vanenamans lid oo afentaacicin,
pero la gripe ha sido mucho mads b-
wliwr para los que cstaban vacuna
o gt s b cpune nass, subsaya of
respensabbe sanbario

Y o5 i, segnin 1 Sociedsd Fspa-
Aok che Medicima Familiar y Como
nitarin, lavivouna de la gripe que se
ha urilizado ests temposada ha de
mostrado una cfectividad de un
25%, cuando o normal es gue se sl
I pan e ade] B0,

En cuslquier case, dilos 1141 ca-
an acumelados oo astilka v Leomn,
10¥) £9,5%) esaaban vacunados fren-
te L v de D gripe. 1nbenrras e
el Tt rwo b eszaba.

Moo absiane IHI:"\.im.'||,1|.'|:'|'|l,'4,1|,'
e, aungue no hay datos provin
ciabizados v by gque pahlica la Hed
Centinela Sanitaria de Castlla v Le
on cottesponden al conjunto de la
Comunicad, la gripe en Soria «siem
pre aferia menoss, probablemenie
eI J4i vad Limiec O e mas altay
rambitn porgue L gripe stradicho-
abisee erira o Oeste Eisber, pror
consiguiente, i fa provincis soriana
llega mas mrde aquat o ios ermoriog
ks ceicentales de b egion

Ademis de la afectaciin en pa
clemtes gue reguieren hisploaliza
cifin al presentar ofras patobogias,
namibien bos menores de 15 afios o
e i ham sicko bos mas alectados
poe el vires Ded retad die los casos de-
teciados par Ik Rased Cenatineta, G
son enones die esa edad, de los que
45F tlenen enire Cloeo ¥ 14 abos

Ertre bas 15y ks 44 nfins se con-
tahikizaron 142 casos en Castilla y
L miientras gue entre 44 v 74
arfice s angdarcin 234, “..I:.'n.'l.lr nepa
rar gue, i panir de los G5 eios, es
wuarido b incicencia de Je gripe s
mechige s ¥ es porgse los mayones
de esa edad se vacunan mas. As(
Jsartar i 5 afios =0 acimadaran FE
CASOS, (U GMCTLILS SLEPOE OCn mds
che] %

Asilas cosas, va ha pasado lo pe
or v 1o Fed Cenuinela Sanharia i
ca ujuie Ja tasa die incidencla seimional
jen L0000 habitantes ea de 12,604,
mientras que ka tasa estwhdarzada
[ajustadda o L poblacidn espatiola)
sermanal os de 13,51,

ST

==t
L

z017/2018

10

9,5% DEL TOTAL

Es el nimera de pacientes vecunados slectados por la gripe en
£5ta Carmpafia. segin [ Red Cenfinels Sandaria de Castilla y Ledin
¥ £% quie, sepun ks Socedad Espafiols de Medicing Famibiary Co-
rmunitaria. (s veouna de la gripe de este an0 ha demostrado una
efectradiad del 24%, cuando sueke estaren oo al G056, Noobs-
tamie, los pacientes que han contrafdo el virus estands vecunados
han pasado un proceso mis alvianas, segin ef dogtor Iglesias

15

23.815 dosis de vacuna
antigripal repartidas

La Seccitin de Epademislogia del Servicio
Terntorial de Sankdad de Soda distribuyd
23 81 vacunas antigripales enibre Wodos los
cenbros de vackmaciin de la provincia

de abril de 2018
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ZEN DE PRIMERA

NO HACER
DEPORTE
LE PUEDE
MATAR

Segun el Eurobarometro
2018, un 46% de los
espafioles reconoce no

hacer nunca ejercicio.

El sedentarismo ha

aumentado cuatro puntos
en cuatro anos y con él, su
impacto en la salud padblica

POR GEMA EARCIA MARCOS

eo

| sedentarismo provoca
miis die cineo millones de
aeeesos anuales en el

munda, 2egin o Organizacion
Mundial de la Salud (DMS5), A
pesar de que los dates resulian
aterradores, un 46% de la
poblacion espanola sigue
pensands que el tema ne va con
ella ¥ reconnce <sin pudor
algune—que to praclica ningon
tipo de actividad fizica, segin
rovela e] Eurobardmetro 2018
en el que se investigaron log
haktos deportivos de bos 28
estadog migmbros de la Union
Europea. Aungue mesulte difici
de ereer en pleno beom del
runsing ¥ de la prescupacion
por el bienestar, el porceniije es
cuatre puntes superior al
registrado en la anterior edicion
de este informe, realizada en
2014, Es decir, vamos & peot,
Para nuestro cscamin, Espana
forma parle de un pelotdn de
estados apoltromades en el sofd
que encabezan Bulgaria, Grecia y
Partugal {un §8% reconoce ni
maoverse), seguidos por Rurmania
¢ Italin, con 63% ¥ un 62%,
respectivamente, Finlandia,
Sueck v Dinamrca (53%), por el
contrario, fgeran en el extremas
apuesto con porcentajes de

aetividad superiores al 0%,
Considerado coma el miaevn
smoleing, el sittingr se ha
convertido on una pandemia que
sgumenta ol riesgo a sufrir
enfermedades cardiovasculares
(hiperiension, accidentes
cerehrovasculares..);
metabdlicas (diabetes tipo 0,
dislipemia, hiperoolestaralemia,
et musculoesquléticas y ostea-
urticulames (osteoporosis,
sarogreni, s, til v como
explica Alicia Martin Pérez,
presidenta del Colegio Ofcial de
Licenciados en Educaclin Fisica
v Ciencias de 1a Actividad Fisica
¥ del Deporte de la Comunidad
de Madrid {COPLEF).

DESDE LA ESCUELA

Fildera y vacung al mismo
Tempe, estil mis gque
demastrads gue el ejercicio es ol
mefor aliado de wn sistema
sanitario cada ver mds tocado
par la incidencia de la falta de
wctividod fisica en la salud de la
poblacidn, «El deporte no sdlo
previens, sine que reviers
algunas enfermedades, Su
efectn profector sobre mas de 10
tipos de cincer estd mis que
demostrado, igual gue su
ciapiscidad para modificar

Un hombra
hal pegan

patoleglas de cardoter
psicolégico como la tenskén, |y
deprasion o la ansledads.

S ostima que un incremento
el praciice deportiva
wahorraria hasta #90 millenes de
coste sanitario directo v 4,100
Inedivecion, afirma esta
enteenadora, Mo hay ducda; 15§
queremns ahorsar en Sanidad,
tenemos que invertie en pracic
deportivas.

Si tan clara est4 la relacin
cntre el deporte v la salud, da qué
sz debe csth pereza
generalizada? oEl problema, sin
duda algumna, es muliifactorial,
Todo en nuestr sociedad
progicia el sedentarismn: la
forme en la que nos desplazaning
e un lugar a otro, como
Imabijamas o como organizamos
misesiro liertpo libres, esegura
Albcia Martin Pérer,

EEEA B AR S
Espana forma
parte del pelotdn
europeo de
estados
apoltronados que
encabezan
Bulgaria, Grecia
y Portugal. Los
paises nordicos
son los mas
activos

| — |

El gran falby, &n su opinidn,
viene desde la eqcuely. sha
cxiste una apuesta firme de las
Administraciones por la medida
e supondria un verdedero
punbo de inflexion en los
estacdisticas de habilss
sinlukables: la reforma de In
asignaturs de Educacion Fisica
an el sistemas educalivio,

VOLUNTAD POLITICA

afué medidas sg propaonen
desde el Colegio Oficial de
Licenciados en Activided Fisica
b Mudrid para revertir osta
epidemis de sedeniarismo? «E)
primer pasa seriy ubordar ¢l
ejercicio flabeo comao un
elemento estratégice en las
politicas de cada Estadaow. De
nada sirven las lamadas de
ilerta de los profesionales del
segtor, nl los planes de
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concienciacion ss1 no hay una
voluntad politica real de
ponerles en marchas,

Creside yan mismo, «deberia do
EiRpEsET @ inpart irse unis hora
de Educaciin Fizica diara en b
escuela, tal y como Lo
recomiendan la OMS, Ia Fadl, el
Parlamento Europes, la
Organizuridén de Naciones
Unidas o el Servicio Necional de
Salud del Ministerio de Sanided,
enfre ofrs instituciones
nacionales & inernucionaless,
enurmera Martin Péres,

(Hra aceidn con b gue se
fomentaria el gusto por una vidas
més ectiva seria adoptar wel
modelo plemén de desgravacian
en ln declaracion de [a renta de
1az cunlas die centros deportivos,
lo que supondeis un incentive no
sdle de la pedctica deportiva, sino
en todo 1o que 2e mueve

NO HAY EXCUSAS

La falla de tiempo es, para un
AT de los espaiioles
encuestados en el
Eurobartmetre 2018, la
pringipil barrera que se interpone entre
ellos ¥ una vida en movimiento, Un
argurnenio que se cae puT SU propio peso
sl ge tienen en cuenta ks
recamendaciones de la OMS. «5i
hablamos de minimos de prictica
deportiva en adultos, aconseja dedicar
dos dins semanales al fortalecimiento de
grandes grupos musculares y 150 minutos
perr somins a la prictica de actividad
fisica moderada aerdbica, o bien haste 75
minutes semanales de actividad fisice
Intenza aerdbica, Logicamente, para
obtener mayvores beneliciog se deberia
duplicar eze tiempow, indlca Jesiis Pérex
Casado, entrenadar personal.
El problema ez que, de lunes a viernes, ni
siguiersy llegamos a esos minimos. Segan

los datos de la
CTCUESLE CuTopea,
el 15% b Lo

| eureqpeos no legn o
caminar ni siguisra
10 minutas al dia
de lunes a viernes
¥ permanace
durante ocho horas
y media con el
trasero pegado & la
silla en su trabajo.
U auténtion
expantio Mucho

| mejor nos i s

| aplicaramas
aquello de: «Corra:
sino puedes trota,
sing puedes anda,
§ 8 no coge ef
hastdn. iParm no

| te parests.

DE

alrededor; gencracion de nuevas
ideas de negocio v de pucstos
de trabajos.

En el entorna laboral, ya
cstamas tardando aen inchiir
programas para el fomenta del
deporte dentre de le empresa
dentro el conjunto de medidas
extahbecidas para mejorar la
salud laboral de los empleadoss,
Esta mds que demostrado que
«eate Hpo de Inickativiss no sl
reducen el absentlsme, sino que
sumentan la productividad y el
compromiso, resultando claves
¢n la retencitn del talento
empresurials. Todas estas ideas
serian Imsladabics a otros
ambltos, eeormi urisme active,
medio amhlente o politicas
sociales y de igualdaids.

Huzta aqui, ko gue 1 pedimas a
Lo aque andan, La progunta es:
U podemos hacer nusstros, a

f*ﬂlMEﬂ_ﬁ,iZEN

P —— L
Los expertos
proponen la
implantacion de
una hora diaria
de Educacion
Fisicaen el
colegio como
medida de
urgencia para
empezar a
cambiar el ‘chip’

nivel doméstico, para empezar a
desperezamos? oTodos tenemos
wn dorsal y T caurera de [ salud
nunda se deja de correr. Para
empezar, = fundamental que la
actividad fizica sea un elemento
mas de nuestro dia a disws,
aconseja Jesis Pérex Cagado,
cotrenador personal.

CREAR EL HABITO

Podemos arrancar desde cero
con sgestos tan obvios v sencilles
come ir caminando a nuestro
trubaje (i menos parte del
Iryein), olvidindonos del
ascensor y subiendo a pie los
excalerns o como poner una
alarmsa durante k jomada laboral
para que nos avise cula media
hora de que nos fenemaos que
levantar de la silla para
desentumecer los misculos.
Tambicn es csencial planificar
wtividades familisres o sociales
activas como parte de [a agenda
del fin de wemanas.

Para consegulr Incorporar ¢
movimiento coma un hiblio mdbs
o5 bisico que. al principia, sea
umil tarce planificedn. «5i no
EnCEjAms ese liempe cn nuestTa
agendla, tande o fempranas
acabaremns abandonando
nuestra huena intencidn, Un
ohjetiva sin un plan s6lo es un
deseo, asevers Pérez Casado.

Ahierio ol apetito depontivo, al
sitllo emilituliv parm afianzar ese
canilio e vidsy serin acomfuctar con
un preparador fesion colegidn ¥
titulado en Clencias de Ly Actividid
Fisica y del Deporte para que hig:
una valoracion inicial, conforme a
Ia rual disene el programa de
cjercicie fisico que mejor se adapie
it nuestras necesidedes, dirjs ks
sesiones, cuantifioque las cargas,
e, Pén Cosmdo ascgurs que
his poreenljes de éxite a la bom
de afiarcar bos hibilos de pricica
deportiva y de conseguir lng
objetives se disparan al confar

el i 7

Acver sien o prosimo
Eurobarimeirn 1
&

SRCAMOS mejor nota.
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SALUD

HASTA 10 MILLONES DE ESPANOLES

AFECTADOS:

JDiarrea? f
JHinchazon?

¢ Sufre de forma reiterada de estrefiimiento,
diarrea, hinchazon o dolor abdominal? jNo es
el tnico, ni mucho menos! En muchos casos
la causa es el colon irritable. La buena noticia:
por fin un tratamiento eficaz esta disponible en
Espafa: jKijimea Colon Irritable!

LA CAUSA PODRIA SER UNA
BARRERA INTESTINAL DANADA
Lo praldemas intestinales recn-
rrentes han sido un misterio da
rante muche tempe. La bisqueda
de una posible causa les ha Uevada
muchos afios a los cientificos hasta
tjue ban descubierto al culpa-
bles v enfermedad cranica dil
colon deneiinads coloa ircitalile,

Wipmn Tokon Ivsae upe o0 M etk e i bt o i st
S A S [ DOt bt dhl v e
LRI TReeCaT

Pero eso oo es todo: oy en dia,

Llos expertos estdn cada vex miis
comvencldos de que el coloa ircitalile
puede ser cansado por nmilcrolesiones
en la barrera intestinal. A través de
estas, las toxinas v AgEntes patu}g\cnus
pueden entrar en la pared intestinal ¥
dar orlgen a los sintomas lipicos,

FANTASTICAS NOTICIAS
PARA LOS AFECTADOS

Ciracias a un descobrimiento levado a
cabo por us grupo de cientificos, ahora

o5 posible tratar los sintomas del colon
irritable de forma cfectiva, ;Cémo?
Cion una hifhdshacterin exclusiva a

nivel mundial (1 bifidum MIMOBTS),
presente dnicamente en Kijimea Colon
Irritable. ;Qud la hace especial? Esa
cepa bacterlana se adhiere directamente
a la pared intestinal formands una

capa protectorn. Nuestros cxpertos lo
denominan como o “efecto parche”

MOTABLES RESULTADOS

Los beneficios de Kijimea Colon
Irritable se han puesto a prueba en un
ensayo clinico jcon notables resulla-
dos! Durante el estudio, los sintoimas
del colon irritable no solo mejoraron
considerahlemente gracias o Kijimea
Caolon Ireitable, sino que también en
alpunes casos desaparecieron, Ade-
nis, | bifidobacteria presente en
Eijimea Colon Irritable ha demaostra-
da simultineaments un aumento cn la
calislad de vida de los pacientes, Para
todo ¢l mumds gue padece de colon
irritable: este producto puede ayudarle

a facilitarle su dia a dia.

o

FPUBLIEREPORTAIE

POR FIN DISPONIBLE EM ESPANA

Ahara, Kijimea Colon Irritable estd
disponible pars millones de espafioles
afectados. Mo necedila recefa médica
v no &¢ han documentado efectos
secundarios, (Fidalo alora a su
farmacéntico u online!

NOTA:

Kijimma Gobea hritablo e un producio
Fanitario nuevo & of marcads sepaded y
Pusss ehianeres ea Memacias. Fa cago
e e o et disponible, su farmacia
wumde nblanar Kifimea Golon [rritals
mipldaments pars wstad.

: Fara su farmacia: :
o Kijimea Colon Irritable '
b |Ch-133853.7 T e R
: Brymes |
1 [
] I

LAS ESTRELLAS REVELAN SU SECRETO DE BELLEZA:

B jpled e tarsa ¥ las arsugas no son molive
da preccupackdn para ellas, pend. .. Cbmo
Io hacen las astrellas em realidad? [Con
culdigencs para beber! La reava tendencia
de bellexs ha legado tambitn equt dasda
ZE. DU, con Sigonasol (disponible an
farmaciza).

Bebida de bellexa para una
pial tersa y tonificoda

LA balleza deede ef interiof ya no es solo
un dased’ La bebida de coligeno Sigrnasal
aatra en aceion donda disminnye la piel
can el paso de los anos: an lns dapdaiog
de coldgeno de nuestra pel. Signasc! Ins
Teilens v agl conslgue qué 13 piel soa mds
alfatica ¥ A0 akenia claramenls mis lerss
¥ tonificada, Aparta da los péptides de
coldigeno, Signasol conficne HioPerine®,

E=a plocatalizador e encargu de quee el
AlRrDn peda abeorber rodos ke valioeos
ingredientes da la mejor manesa

P e P G }g

| Para su farmaciutico:
! Signasol

1
1 ICN-1E7651.E]

- o= d

Frodesct o 3l T01, Shw Prswes! Prevard 37 108118 Frakach o ol 7014, Srin Prarmuscs] Prymicl 776758 Sorwndh on o, 2015, Jowm of Wbkt Foed 1811801001340



C R ONI

£z

A

VALENTIN FUSTER
“CUMPLIDOSLOS
75, AHORAME
GUSTARIA
NACER DE NUEVD”

POR MARTA
TORRES CIEEED

| ddawtor Valentin Hister (Harre-

Jon, 1567 vive entre Espafa v

Mueva York. 5e considera un
hombre con suerte, Amante de su
familin. Sus dos hijos son sus dos
grandes amigos. Meltdios, Discipli-
michin Jarris see el et algmo que o
[needda ferminar Le preocupa solire
teudir prevenir enfermedades. Diree-
tar ded Instituto Cardiovascular del
Hospital Mount Sinai, Director ge-
neral del Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardicvasculares Carlos
I (ZMEC). Editor del Joamal of the
American College of Candiniogy
PACC, par sus siglas en inghis), Re-
cibe a Crénicn antes de inlervenic
o un encuenirg sobne el fbarn de
[ ensefimen superiog o oo el
rector de la Universidad de Nava-
rra, Alfaren Sinches Tehermann, or-
ganizado por Alurnni de esta Uni-
versidad en la sede del IESE en
IManhnttan.

PREGUMTAL- Imaging qui mi fuma,
ni bebe, vome: sobre todo Trula v
verdur..,

RESPUESTA- (Somrie), L genle vy
b g 5 s vick sahedalde, To-
der st agud (56 lleva a mano a la
cabeza). Cuando hablames de sa-
T, Jos drs problemas més impor-
[aNtes para mi son: prevenis 1z en-
fermedad cardicvascular y detectar
e cdmoer al principio. Par provenie
la enfermeded cardivvasoular hay
que pensar en sicle factores: dos
mecaEndous, livobeskimd y la proesiin
arterial abtn: el cobestenod ¥ 1 dinge-
tez. In concct persenal cormo fus
o mo e s egercici o
comer adecuilinmeant & o o, San
mprtantes en b cwsa de martabi-
thind mumeso mo que es el iindfanto de

“HOY EN MEDICINA HAY OUE APRENDER TANTA TECNOLOGIA
(UENO HAY TIEMPO PARA APRENDER COMO TRATAR AL ENFERMO”
e e e e |

mincardio. Con el cénoes, es impor-
tunte hacer Jos b acdecuachos en el
ol ielescanmo,

P v e il ser dlisviplini-
iy e grardes chiclades como Mue
va Yook

- En todios sitios. Quizd, aqui s
afimde que e una vida muy inbensa,
comiendo mas, fumando, el estrés
gue lova ese tipo de vida afecta o
Toes Fivcd o dde riessgo,

B-Listes! formi pare del equipo
en 6 de una operzcidn de tras-
planie enrazén y pulmin, una de
lan grandes maravillas médicas,

R- Fui &l méclicn. Fra un caso

oy eapectacylan Lina persona que
vive en Mueva York actualmente.
Gullegn. Se negabe a operarse de
il il seneilio, La lleve duramnte
et fanos hasta que lego un
rermiEnfo que bl una clasdics-

clidin de koa dos droanes. Cuandn v |

no podia casi ni respirar, pidic que
s ]p operarn. Entonces, fue mucho

| miis complejo

F- L pacivnbe rebelde,

FL-{Sonrel. S0, aalgunes e dign |

de biroma que i vuebvan, Lng slm-
patiza. Todos somes humanos. Es
muy frecuente ef que fuma, el que

o5 obeso, of que no se cuida lo sufi- |

cicnto, Tenemos que potusr de for-

mia modesla, Sin que caple gque s |

1 bsijo juicie. Ganas muchisimas
Generalmente, necesitan de aliuien
ks e les v, Lln nutricionista,
wt psiciloga.,

P- A bos midiens ge leg acusa de
frins.

R-El problama es que la relacidn
con el enferma ha cambiado con ka
tecnologia, En lns esouclas de Medi-
cina, se tiene que pprender fanta
Lecmohugiin, e no hay empo pans
aprender cimo trxlaral enfenmo

Exstdin sadierido generaciones de mmé-

i jinenes que on feenoldgles |

menie muy capaces. Per no hay
Tempo para la relackin entre médi-
o0y enfermao
P- LE5 importange 1a familia dial
icnte!?

R Absolutamente, ELS0% de lo

KL WETTICE £ WL PRCTEE o5 peii
b, O naclusi s, Henwos lenl-
i iansa ks noche onn diferen-

teq ingresos. Mo pueds irme shore |

a mi casa, y decir que ya el lunes

! yuebvo, Que el pacients sepa gque cs-
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\ AN SEDEFINE:
= [0 WECHY BUERTE

taq ahl. Qe tenga la sensaclon de
que o5 la persona mids importante
parg b cuando Io ficnes delarte.

P Listed ha salvado vidas, pero
fambign roga la muerte cuando
piemde pacienfes,

- Entonces, o primer gque fene-
Fries e s cain de cabpabilidad.
Sdempee pensas 2l ze podria haber
evitado. Es wn tema muy persomal.
Lo impestante eg que el packente no
sufra. En realidad, califico a la pen-
te joven que trebajs conmigo por

| el mundo podrd tener un segun

en eondiciones, Permo yo preficro
prevenin: Donde o irdsgo s il

© al Individews guee fene dinem y al

e et estachy, Abi e dis ot en- |

srmicd dde cimeo i ser el mddicn,

Pt | praresce: [ Sanidiad -

Tlica de Estadn Unides?

R.- Fstie 85 un pais nuevo, Creo
queen 100 15 anea tendrd un siste-
ma de Sanidad que va a sar de lo
mejor del mundo. Estoy comeni-
do. Es un pais dende todo ef mmndo
b sakide adelunte,

- L Fallies som culpa ke Clirsdiom,
Fash, Dbama, Truanp...

R- (Sonrle). Como siempre oo
rre, 1a pente dice que si Toump, que
=1 Obama, que si esto. que si lo oo,
Pero, hay un cambio que se ve, Vi-
mos o teneruma Sonddad donce to-

DEEID 5 BUSTRMANTE

que ni. Exto, hace unos anos, e
impaosiblo.
Pt destisca de su carrer?
- S aem T e muchae saerie,
i ohjetivo eg dar. Mo hagn nda
aquee no peda Nevar a cabo oon un
punto ¥ final. Me rodeo de gente
que piensa igual. Mo hay una dis-
cTepancia en las cosas que hign,
P-Flay curnplb e loes 73 afies..
- 51, meabao di fiemar cisen ados
s {en el Monte Sinal). Veo las co-
sn5 oon la misma pasicn que 8 los
20, Este 5 mi preblemea. Ahors me
guedtiaria mevr de noevo, Tengo aho-
T MY Proyecios gue nunc, mis
inferesiantbes gque nunc:.
P-iCamn ve el fuhue?
R-Vivimas en un momento hised
rico dificil. Se han perdido los valo-
res humanos, ¥ 58 estd muy pen-
diente de [a tecrologia. Esto campo
o5 peligroso, Se suporard, Miopi-
i e el genbe se dasd geenti
chee e e fremologia o e o drrien,
B-5u hijor e mdsicn v s da, ar-
quitecta. iMoo le hubbese gustado
e hathlesan seguidn sus pasas?
R-Absolutamente no. Son mis
mejores amigos. Hablo con eflos ca-
da dia. Son distinbos & mi, Es loque
hay que metivar: ¢l lento de cada

| umen Hay qpee Fommentier [os vidores

hanmimes, Los dost son oy distine
fas, pero darian su vida por cual-
quier persona. Esto pare mi es 1o
que les une, loque me wne a mio
ellos.

P-iFiensn cn s legacdo?

R-En lin e finad cle i vids, mi
pregunta v ser: dhe hecho real-
menle o gue teria que lecer? En el
fomdn, gl hahlamaes de un legada,
naa damos cuenta de que nuestra
contribueion al mundo es muy pe-
fquena. Pero, s une se pueds pre-
guntar si ha hecho fodo lo que tenis
que hacer

P=-Hay un persomije en Berie S

| samo, ¢l Decter Buster, basiubs en

ustesd,

R- (Sonrie). Lo importania gs
que tenga Impacto. Cren que este
doctor Ruster o tiens. Estoy muy
Interesado en gue llegue a paises
de habla inglesa, Tenemos progra-
mas con nifios de tres o seis pfios,
Lo mas imporiante e cuando hes
CAsEARS Como funciom el G
Chae: b entivndan,

Pr2Elvuerpao es b rdouing shds
perfects?

R- Yo eren que si. Bueno, [wego
falla cuando wio muere clan.

P-5in embarge, sabemos muy
oo,

M- La miquina humana s muy
compleja. 5o sabe muy poco del ce-
rehro, s sabe muy poo diel cor-
zin. El corehro puede ser el ciumige
mis interesante, porge e sehre el
que siubemos menos, Hay mucho
que descomocemos, Lo que lama
s Ji ateenciin g5 o pocn mds gue

sibemmios,

# minTres_raiz

“CREO QUE EN 10 0 15 ANOS ESTADOS UNIDOS VA A TENER UN

SISTEMA DE SANIDAD QUE VA A SER DE L0 MEJOR DEL MUNDO"




EL MUNDO. DOMINGD 22 DE ABRIL OE 2018

G

RO NI1ILCA

OBLIGADOS A
TRATARSE CON
MEDICAMENTOS
PARA PERROS

Como Larry v Nelys,
que protestan en las

calles de Caracas para
no ser “condenados a
muerte”, decenas de
trasplantados llevan
meses sin mads
medicamento contra el
rechazo que algunos de
uso veterinario. No les
importa que sean para
animales, que estén
vencidos o que deban
recorrer cientos de km.
por 1(} pastillas, Ya van
tres trasplantados
muertos y 67 rechazos
de drganos en 2018, Su
grito: “Maduro, no mas
muertes por falta de
medicinas”

FOR ANDREINA
ITRIAGO EXER

Ty e Carricuadg, wna de las 23 parroe-

Es wnil mafiAnE dpsrentemente trangui- [

s del Dilsdrito Cagpital venesolme
Laa negocios del sector permanecen vacios
[a mayor parte del tiempo. El sueldo de los

caraquenos. al igual que el del resto de sus |

conciudadanas. no permite hacer casi nin-
Funa cempra. En ol centro veterinario de
uni de las urbanizaciones del sector ya cs-
tin acostumbridos a que sus clientes ha-
van dejado de visitarlos: mantener a las
mistolis yi no esti entre las prioridedes
e muchos.

Sin embarge, esamafiang, reciben cualn
visitas que se han visslto sbinsskes. Todos ha-

cen la misma pregunta: ofliene Predniso- |

nate; ¥ todos reciben la misma respuesta:
aMiee. Un hombere que se encontraba a la es-
pera de que atendieran a s perno no aguan-
La miis [a curiosidad,

—&Por qué pregantan Ento por ese medi-
camenio?

—Mira, yo sop trasplantade de cifdn y no-
sotros romamos como medicamento bage
Prednizons, y si el segurn social no te by estd

dlando, b tenes que bescarks —le responde. |
ol hembre, quicn pagaba porwna bobsa de
e Ginini,

—, dun hurmano b puede tomar?

—Lamentablemente, ante ln desespera-
cidn, no te queda b albermaliva,

Chuien responde es Gerber Ribern, de 46
afins, Es uno de los 3.500 trasplantadas que
setreviven en el pais sudamericano, segiin
astimaciones o [a Aseoinciin Amigos Tras-
plantadas de Veneswela (ATV). Y, junto a
ellos, es parte de bos 00000 pacientes ve-
nezolanos con enfermyedades crbnicas, cu.
it viday cstin en jaque por el desalastect-
mienta de frmacos.

Haoe 18 wibes, cunmdo ¢ faliecido Hugo
Chefves enmensaba o gobernar en el pais, re-
cibid el rifidn de su hermana viva, «iTodo Lo
quie eonlleva hacer @l irasplante! iTodo 1o
que cuestal Fs e Listin i es doloroso que
las personas plerdan sUs Grganas por ao be-
ner medicinagy, cuenta a Crieoo, Ribem s
refiere.a los 67 rechazas de drganos gue
contabiliza la ATV en lo que va de afio. En
toidar 2017 fueron 12, advierte Franciscn Va-
lencin, fundador de o ATV y director de la
Coslivitm de Organizaciones por ol Derechao
il Sihed y Fa Vida (Codevida). Y amoja un
datn mids escalolmante: en menos de ceatre
meses han aeerio lress iraspluntados, la mis-
i cantichad de difumios gue conlabilizaon
an todo & ano adenor,

El presidente de 1a Federacitm Farmacugi:
cade Venezuela (Fefarven), Freddy Celsallog,
asemura que la ezcaser de medicinas de alto
ooste —enire |as que se ubica la Prednisona y
ol o doben conesumir bos rasplantados—
wap sy el B, e imvemdirios estin prac-
Hesarente en ceros, agregs. De alli que com-
prende que e eonguma del frac de wsa
veterinario se haya vuelon hahéaal en el pais,
desde 215, #Grecias 2 eso sz han salvedove- |

5in embarge, o3 unica alternative que te-
e gquitnes deben tomar B Prednisona esta
chegariddo gk exiglin, En lis clinices veterinaras
¥ agropecisris del intecior del pais ya es di-
ficil eorsegir el mecicamenle, Le mismmes siu-
cede e algunos de los establecimientos de |
eate fipo de la capital.

La red social Twitter se ha comvertido en
umna vitrina di b erecienite desesperacian. Can
ln etigueta de sservicio piiblicos, solicitan el
medicamenta en distintas dosis. Muchos de
¢lios o hacen soon urgencine. Hay quienes
les mesponden con dates de centros veborina-
rices y furmacias privadas donde podan con- |
segairk, awngue i precics clevaelos,

La Prednizon e5 wn Finraon cormioosteni-
de. En el caso de los recepiones de trasplanee,
el medicamento ayuda a inhibir e sistema - |
munitaric, para prevenir v ratar e rechazo de |
un orgeno. Sin embargo, también pude ser |
=iclo en tratamicntos cspecificns para enfer- |
meddades setoinmunilirias ¢ inflamatorins,
problemi ded gicdo y enfermesbxles del iion, |
En el caso de bos anlmales, se il prined.
palmente para trarar alesgias.

Hay quienes o tienen y I ofrecen en do- |
nacidn. Otros cobran por él. Por un biEeer |
de Prednisona de 10 milogrames. en Cara-
cas. piden 500,000 bolivares {m4s de los |
392 646 del salarie minimao actual). Depen-
diendo del tratamiento, las diez pastillas
durarin mds o menos.,

A Larry Zambrano, de 45 anos y trasplan- |
Livtf de rifidn desde hace tres goos y tres |
meses, ef Blister e durarii solo seis dias. Eso
I clurd el e s en Ja ciodad centro og-
cidental de Harguisineto, o s 400 kildme:
rog de Caracas, domde vive,

wi] primer ano del trasplante yo estuve
con todas 1as medicines regularmente. Log-
e el suministre por parte del Instibato Vene-
eoliana dil Segum Sovial, IVES) fue intermi- |
tente, podia durar dos meses sin recibirda,
después tres meses, Ahorita hace unano y

o meses que no las recibos, asegura. Las
eonsecuenciis han sido casi fateles para él:
ha tenidn tees rechens del drgano,

Tn dia fue & un centrn velernario con su
hijie en la isqueda de un tratasiento pir
su mascota. Tenian Prednisona de 10 milk
gramos, [No o pensd y ka comprd, sungue es-
farbs postizsa, |uego consulld con sus docto-
res. La respuesta fus la misma que dan casi
todis bos galenos ona este femas ks b situas
cidin pais. d0ué vamos a hacer®. Sin erehar
oy e mdvirticron que =i legaba a tener algu-
it repcciin diferente a la que tenda con el
consaing del mezlicaments par humenas, se
los comunicara Inmediatamente,

«El riesgo era mivida. No podia correr
ese riesgos, cuenta Zambrano, quien en
tres meses no ha tenido reacciones adver-
sas, Melys Monsabre, do 62 afos, no ha te-
niclo [ misma suerte. «He tenido mucha pi-
Cazon en la picl, me pega, me cansa, lo
siento en las rodillas. Ultimamente he an-

prais hasta la Plaza Caracas, en ol centro
de la cludad. Junto @ Zambrana Ribero,
Valencia v decenas de trasplantudog mas,
protestd frente a la sede deld Ministerio pa.
rat b Selud. Su pancarta resumia |a plega-
ria ke laclos: «Basta de promesas, Tras-
plantades queremas vivirs,

Los manifestantes exigieran la presencia
de] ministro Luis Lopez «iCjwe bajels, grita-
bam, ] refericse 8 quicn tambidn preside el
IVES. N dio B car, perm si pudicron dejar-
e aartas carta. sSedicitams sctivar de moner
| inmediata todas las medidas necesariag pa-
| ra permitir la regularizacidn de enteada al

pais de los medicamentos inmunosupresa-

s, e permitan & bodes las personas que

FiuReran, Sin cxelusion alguna, continwar

o 5us ratamisnioss, decis ef documento,
| Bteven T. Mouchin, Secretaio del Tesoras,
| sefald esta semana que el presidente Mioo-
| lds Maduro scontinda regado las ofertes de
! myuda humanitaria internacionals.

NbL NADOS
i\ MUERTE

TRASPLANTES EN REESEA. Decenas de venezolans han salldo a ks calles pasa pedial

gobiemno de Maduro que les sumingsire ks medicinag gue necesitan para Vvl sosms rase

dagio von los pies hinchadaoss, cuenta, quien
desde hace cince meses toma Prednisona
de wso veterinario, Continda porque sabe
que sin efla no sebrevivira. Ha tomado
Presinisani tondos bos olizs dese que recibid
el Afidn de un caddver, hace 20 a60s,

Es jubllada w se dedics al activismo, w5
no lucho por mi vida, dguién va a lu-
char?s, dice. De alli que esta semana de-
cidiera viajar a la capital desde Maracay,
donde vive, en uno de los cinee autobuses
que |legaron desde dislintas partes del

| Maonzabve no quiere correr oon la misma
| swerte que aquella smiga que parecia estar
muy bien y que, de la neche a la manana,
tuvo un rechazo de drgane ¥ murid. Por cso
consume ¢l medicamento de uso vebering-
| rity Por eso, tambign, le consume vencidos
| desdediaee dos anios. Y por eso, sungoe ke
| duela, acepta bos iratamientos que dejaran
! aquellos que han perdido ks vida en el in-
| tento por sobrevivic en la Venezuela de la
Ccarcstia, ¥ no Lo legraron. =
! sinaitiage
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Fuentes
considera que
Ciudadanos esta
‘preparado’
para gobernar

VALLADHILIL
El portavez de Ciudadanos en
Castillay Ledn, Luis Fuentes,
comsidero ayer gue la forma-
cién marnja esta «preperade
para gobernar y transformar
Espaian, al tempe de gue ex-
presd su convencimiento de
que sl se conzigue que L poli-
tica espatiola se paresca un
poveo meds & la socledad, Clada-
danos saerd imparaliles. Asibo
dijor en el T Encuentro Nackomal
de Ciundanes que se celabrd
cn Sun Lorenzo del Escorial.

Alli incidid en la necasidad
de gobemar spara transformar
Espufa y también Castilla v
Leine y records que 1a forma-
Cid niranja es un partido ssin
corrupihng ¥ que livne entro
=g abjativos wciombdar las co-
sase. El encuentro de estog i
as ha servida de preparacion
spara ganar al viejo bipartidis-
mirs porgue o formacion na-
ritnjil pspira g sgoboernar pera
reforTiir nuesiro paiss,

A Juicie de Fueptes, =los de
las malas notlclas son los del
hipartidiznuon que esrdn san-
cantados de haberse conocl.
dios

CASTILLA ¥ LEON

Castilla y Leon, una tierra
de donantes de sangre

La Comunidad es la segunda de Espafia con mas donaciones, con
42 por cada 1.000 habitantes, sdlo superada por Extremadura

LESH
El prresidente de L Federaciin MNa-
cional de Donawies de Sangre, ¢l
leonés Martin Mancefido, asegurd
ayer que Castilla y Leon es, con 42
donaciones por chda 1IN habilin-
tes, la segunda comunidasd aulinme-
ma més solidaria en este aspeci,
silo por detris de Extrernadura. En
T Comunidad kay mas de 100
donaintes activos, qua el afio pasado
ayudaron a superar las 102000 do-
naciones, explicd Mancedido, que
ayer por Iy tarde presidio la asam-
bilea general anal de la Herman-
dad de Dasantes de Sangre de Le-
i
Sapmin daros de [a fedemeion na-
ciomal, un slete por clento de las
personas necesitard a lo largo de su
widla ung transfusian. En Eapada,
miis de dos millones de personas
s s0cins de alguna de Eas herman-
dades que apera en el territorio
EBea pernuiten que s prodican lis
G.000 donaclones af de, 450 che ellas
en Castilla y Ledn, necesariag pars
sgnruntizar que e cubren fodas lag
necesidadess, explict el presidente
picizl
Lin ese sentido, Mancedido desta-

El Ioba estrena un laser
de ultima generacion
para la cirugia de comea

El instituto aplicara una tecnologia que
beneficiara al ano a 500 pacientes

ALRCIR ALV vl AL
El Instituto Universitario de CHtal-
mobinlogia Aplicada de Yalladalid
(Tobi} incorporard una tecnologia
lager de dillima generacion pars
realizar deferminadus operacio-
nes de cataratas ¥ de chrnea con
amayor precisione ¥ mejocir asi
el rezuttado de esas inlervencio-
nes quirirgicas acmlires,

El divectar del instinuto, Miguel
I. Maldonadn, eatima que puedan
beneficiarse de esta adquisicion
alrededor de 500 pacientes del To-
ba cada ano.

Muldonado cxplica que es la
prrimera ves que este aparate do
laser ultrarripides de femtose-
gunda se whiliza en Valladolid ¥ a
finales de abril plansa efaciuar b
primera intervencidn con &,

Antes de utilizarlo, se debe cali-
hrar y ¢l personal iene gue ser en-
Tremsdn piny su manejo efectivo,

Ll léser contempla cuatro gran-
des grupos de eplicaciones, Uno
de ellos es |2 ciregia de catarata,
shaciémdola mis preciz, Bl do-
tor Maldonado resalta que won-
vierte muchas pasos en mis pre-
decibles v se optimizan bos resal.
tadas:.

El segunda uso S centra en va-
rius poatologins que se ahordan
con cirugia de la cormea, como ka
Gue eormign la miopis, 8 hiperme-
Irapin v ol astigmatizma, ¥ la que
cimpensa l presbicin o vista can-
sada,

Par dltirn, este dser imbien
s utilizard en Infervenciones de
trasplante de cdrnea v de una en-
fermedad degenerativa acular de-
nominada Queretocona gue, ge-
win indica Maldonado, ses relat-
VAMBALE (s,

La Encorporaciion de esti lecno-
lopia puntera supane awhomatiar

o 1a tabar del Centro de hematera-
piay hemodonaciion de Castilla v
Ledn, con sede en Valladolid, o la
hora de coordinar Ing medios: tdeni-
05 ¥ hUmanos pars saseurar que
ludis los hospitales disponen todns
los dias de las bolsas de zangre ne-
cesrias de cada grupos. Acciden-
less, aperaciones o iratamicntos mé-
dleos diversos son las principales
causas de fransfusiones.

Al respectn, ef presidente de los
donantes recordid que sdegafortunas-
demente la sangee cadiecas por o
QUi 85 Necesaria W srennvacion
constantes de la sangee almacena-
da. «Los 21 centros de rransfusion
e Expana ienen resenvas estratéy-
il para cineo o scis diase, explicd
Mancenido, que ascgund que ese es
el tempo mdxima que sobrosiven
las plaquesas, une e las tres parkes
en que e fraociona eada doniion,
Laos glabulos rojos sobreviven seis
semanas mientras que el plasma e
puede congelar y almacenarse du-
e un ano

Aer por la mafiana, ol Comité
Marioral de Donantes de Sangre, se
reunid en su sede de Ledn para
ahardar las proximas campaies

provistas de fomenta & la donscidn
uliruista ante ka cercania del verno
¥ de Ins desplazamientos por carne-
e aque Beva asociados. Tras ba re-
wnian, una representacidn de los
denaides rinelid una visita do corte-
sia a Ia subdelegada del Gobierne
en la provincia, Teresa Mata, que
lies trasladd el carifio ¥ e afecio de
la sociedad leanesa por formenlar
una accitn tan altrulgta como es
donaciin de sangre, que Siempee e
{raduce en sabvar vidase.

Paor otro lada, In Hermandad de
Dunantes de Sangre de Ledn cele-
b su asamblea general ordinaria
nimena 46, en l& que se rewed par-
cialmente la junta directiva v ala
que aslstieron represenlantes de las
institucinnes provinciales y locles,
asi como responaahles de los do-
nantes de provincias lindmdes. Tha-
runte el transcurso de la asamblea
ricibieron la distincidn de Gran
Cruz un lotal de 80 donantes que
han superado fus 50 donaciones,
mientras que £l expresidente de la
Hermandad, Joaquin Fermnco, ¥ ef
dibgjante Marceling Aloaso recibi-
ran la distincidn dal mérito provin.
cial a la Danacitn Almugso.

nlgunos pasos de diversas opera-
viones ocularas que se efectdan
en Lo actunlidad «do una forma
s minuals,

El director del [oba sefala que
el paciente adverlird los ofectos
de este salio cualitativo, Adelanta
gue se teadyeind en sun mejor re-
sultado, en que la recuperacion
visual del usuario puede ser mis
ripida v la calidad de la vision [i-
nalmente percibida, supariom.

Con Ia puesta en marcha de es-
L liser, ol instituro refuerza los
tres ejes fundamentales en los
qui g¢ sustenta; la investigacion,
Ia actividad docenle ¥ el servicio
agistenclal.

wEstamns muy ilustonadng por
poder wtilizar par primera vez g4-
Le Lipn de teenologia ¥ que sirva

El directer del loba, Migued J, Maldonado, reawn aenuein

para poner 8 dis-
pasicidn de loz
pacicntes ol G-
mu grito tecnold-
gloon, explica Mi-
guel J. Maldona-
do, que agrega
que el Ioba wslem-
pre busca estar a
fa dltima en todo
Lo aqueee ofreor a bos
pacienies, fruto
de su invesliga-
e,

La pepercusidn
de esta actividad
del insticuto no
sélo ¢ sanitaria, también alean-
#a [a verliente de formacidn a
universitarios, «Nos permite, co-
ma instituro, comtae oom un noe-
vo drea sobre ¢l que s¢ pueden
realizar estudios que pucden
afianzar la superioridad de esa
tecnologia respecto 3 (rlamisn-
tos convencionaless, resalts el
diractor.

Este tecnolagia resulta novedi.
sa en Yalladofid, pero Maldonadao
precisa que o5 frecoente su utili-
#aciin én olrns centres sanitarios
del pais. Salamanca acumula ex-

pertencia con la aplicacion de es-

to laser ultrarripido, segin lndica
el propio director del Toba,

A [alta de concrecar la fecha
exicla en la que se comience a
utilizar & aparato de ldser, va hay

Fallece a los
93 anos el
padre del
editor José
Luis Ulibarri

WALLADOLT
EBoldomero Dlikarr, padree de
Juese: Luis Ulibarri, editor v pre-
sidente del grupo de comuenica-
cifin Edigrup, que engloba a El
Mundo de Castilla y Ledn, E1
Mundo de Valtadolid, El Correo
de Burgos, Bl Munda-Heraldo
Diarlo de Sosia, [Hardo de Leon,
Tebevision Castllls v Ledn, La &
de Valladolid, Ledn, Salamanca
¥ Bicrzo y EsRadio Caatilla y
Leon, fullecid ayer en Ponferra-
ol i los 44 anos de edad.

La capilla ardiente del Baldo-
mern Llibarr se encuentra ins-
tatada desde |3 manina de gyer
en el Tanataria de La Envina de
la czpltal berclana,

Para hay estd prevista I ce
lebracidn del funeral, que se
inicinrd con una oracitn liing-
il i partir de las 11.45 horas,
en [ Bisilica Muestra Sefora
de la Encina de ln capital pon-
fereading, para & conlinuacion
proceder 8 gu entlerro én el e
menterio de Ponferrads,

La misa funeral por el padre
diz Jomd Luks ibarri tendrd lu-
Eilr manuns cn la misma basili-
ca e La Encing, a las ocho de
I tarde,

EL INSTITUTO ¢
EN CIFAAS

Pacieartes. En 2007 o Inba raalzi
7479 consulias y atendio s B293
[acirites, wogque ha permitida volver a
lazenda ded aumanto cn la facturacicn
e effose. 3,057 acudieron por primera
vazy &l 33 2 procediade fuerade la
provina valisoletans,

Factirackin Lafacturaciin por
agistenciacinica alcanzi los

2. 2000000 euras v por investigacion
sume alredledor de un milon de euros.

Formacion, Por el loba pasan nids de

maricudasy B8 inseritos da quinca
pafers), ohine odras actividadas,

una deceni de pacientes on lista
de espera pendients de su llegads
v paulatinamsents ivin sumindose
mas.

El Institute de Oftalmobiologia
neumula 24 anes de actividad ba-
jo el paragons de la Universidad
de Vallxdolid, En el dltime ejerci-
cio realizi casi 17.500 consultas v
atendid a #2003 pacienies,
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Alarma sanitaria. £l
aumente gn Espafia
i wing enfermedad
catlsads por un
parisito gue causn
epltapain lova alos
akpErias & pedic ui
slgtama da vigilancia

CRECE EL
RIESGO DE
LA LARVA
QUE

INVADE EL
CEREBRO
T

PO CHESTINA G,
LUCTO sz

Parece una enfermedad
de otros tempes, un
trastorno eliminado del
primer munda, Fero e
visticereosis, la infeccion
e producen e bos
tejidos las larvas del
pardzite de los cerdos
Taenla sollum, sigue
exlstiendo en Espana ¥ no
recihe la suficlenta
atencidn. Lo denuncia
um estudio que acaba
de publicar un

grupn de investigedores
del Instituto de Salud
Carfos 111,

El analisis de bos casos
atendidos en hospitabes
espafinles entre 1997 v
2014 revela un aumento de
esta enfermedad,
principalmente entre o
afnos 1988 v 2008, Segin
sus datos, hasta 2014 se
produjercn en Espafia
1.912 hospitalizeciones &
causi de lu cistiooreosis,
ungue s vifras reales de
la enfermedad podrian ser
Y Superiores, v que los
reglatrog de ks
hespitalizaclones por esta
afecciin no gon
exhaustivas v, ademiz, las
estimaciones apuntan a
qui mis del 80% de los
casos de cisticercosis
cursan de manera
asindomittica. «Mo hay
dalos precisns, ya fue es
una enfermedad
infradiagnosticada v
desatendida no
sdbo en

Ezpaiia. Tambign a nivel
mundials, lamenta Zaida
Haorrador, investigadora
del Centro Macional de
Medicina Tropical del
Instituto de Sulud Carlos
I ¥ primera firmunte de la
investigacion que aciba de
publicarse en b revista
clentifica Plos Negleclad
Trapical Disedss,

Pero, a pesar de este
incremento, no exiare en
nuestro pais un sistema de
vigilancin estandarizado
qui POrmita monitorizar y
hacer un seguimisnto
adecuudo de los afectados,
Por esio los
Investigadores
reclaman un
slatema de
vigilancla,
algo

que,

Ln dprii dei carde,
Diefalls deuns e
de Taenia solium”
o | que B0 aprecia
lxcabara, con
cuake venioszs y
nna doble coroms:
da ganchos.

BHUTTERETOCN

seftalan, no existe
actualmente,

«Seria Importants
contar con una estrategia
comiin de recopilacidn,
maonitorizacidn e
informacidn de los casos
para mejorar el
conocimiento sobre la
enfermedad, reconocer fos
Tactores de rivsgo para
desarrollarla, saber cuil
ez su distrbucldn y
mejorar el control de la
enfermedads, apunta
Herrador,

La infecridn no os banal,
siner aque, de heche, seimata

de una de las principales
causas prevenibles de
epllepsiz en todo el
mundn. Enlos paizes
donde el trastorno es
endémicn, se estima que la
infeccidn o5 responsable
de hasta el 30% de los
dingnbsticos de este
trastomo neuroligico,

Lu cisticercosis so
produce al ingerir e
huevos de un
parisite que
usg

corn hpgsped ol cerdo v
=e denoming Taenin
aotlum. Estas larvas qe
adhieren a tejidos como
los muisculos, €] cerebro o
Ios ojos ¥ forman quistos
Gy Conserencis
pueden ser graves,

La enfermedad no se
contrae al consumir carme
de cerdn parasitada
(temiasis), sino tras antrar
on contacto con algin
procucto confaminads con
Treres de personis
afectadas en las que estin
presentes kns huevos de la
temia,

Es mils frecuente cn
pitises en desirrollo donde
las pomdiciones de higiens
o son adecuadas, pero se
sigue vigndo en nuesten
paiz -y en toda Eupopa-,
sobre todo desde qua s
incrementd [a inmigracidn
¥ los viajes desde zones
donde 1a enfarmedad es
endémiva, como gran
parte de de América
Latina, el Africn
Subzahariana v reglones
de Asia y Oceania, indlean
log investigadores.

+5e estd convirtiendo en
un problema crociente do

UMA INFECCION
OUE PERMANECE
ESCONDIDA_
DURANTE ANDS

La cisficarcosia casi
nunca da la cara al
poca fiempo de
praducirse la infec-
cidm, sinn que, a
manuda, 8l trastormo
permaneca latents en
el prganismo. Se
estima que ¢ punto
dlgido de severidad
tiene hugar entre fres y
cinco anos después de
Ia adquisicion inicial
de las larvas dal
parésito, aungue los
invastigadares tisnen

constancia de que an
Ui AUmeEns muy
elevado de [os casos
pueden pasar décadas
hasta que la enferme-
dad se hace evidante,
Tras la ingesta de los
hugves embrionados
de la ‘Tagnia solivm’,
las larvas resulfantes
son capaces de legar
&l torrente sanguineo,
a través del que viajan
por ol organismo y
tarminan depositin-
doze en algdn tejido.
Hasta gue forma un (
quiste calciflcado, la |
larva pasa por varias
fasas avolufivas,

Los quistes qua forma
¢l pardsito afectan |
principalmente a
tefidos del slztema
nerviosoe central,
Tamhién pueden
localizarse en el globo
ocular o en tejidos
musculares, aunque
an esta ditimo ceso la
infeccidn no suele
generar sinfomas
graves, sefialan los
expertos, El trastorno
pueds fratarsaen -
muchos casos con
modicamantos
antiparasitarios y
tambridn cirugia.

FL MUNDC,
LITNFS 23 IE AREIL TvE 201 K

sahad grihlica lambign en
los paizes de alios
ingresos, principalmente
en comunidades donde las
condiciones de higiene
sn pobres v, en
consecuencia, fvorecen
Ia diseminacidn de lus
husevns del pardsitos,
sefalan en el frabajo

En Espata, segin los
datos del estudio, se
produje un aumento de los
casos entre 1998 y 2008,
coincidiende con un
aurnesio del flujo
ntigraforin. A partir de
ese afio, en paraleln
también con el
ragrean de muchis
PETSONAS A SUS
paizes de origen, las
tasas de infecciones
dotectadas
decayeron,

Lag wonas del pais
donde se han
registrado mis

afectados han side
Murcia —con 13,37
hospitalizaciones por cada
100.000 habilantes-,
Mawarea ~con 18-y
Madrid -9.32- y los
diagniisticos mis
frecuentes asociados a la
infeccitn fueron
trastornos del sistema
nervioso central, come
vpilepsia y convulsiones,
encefalitis o meningilis,

Com eqns dafos en la
maEn, que saben
insuficientes, los
investigadores reclaman
uni vigilancia mas
eslruciurada que permita
realizar una fologrania
real de |3 epldemislogia
de la enfermedad en todo
e] pais.

«La mejora de las
condiciones higidnicas y
e Ing insprociones
sanitarias ha sido clive
para el control de ka
enfermedad. Se llevan a
cabo en fodos los paizes
curopens siguienda 1a
lepislocidn vigeote. Atn
asi, pueden existir ofres
Tormas de contagio gue
requieren mas vigilnmeia,
nnn Jos portadores
samose, expone Herrador,

La Directiva Europes
20030NEC recomiends la
monitorizacidn de la
cisticoroosis, pera muchos
paises de la UE siguen sin
informar sdecumiamente
de la epidemiolagia de 3
enfermedad, lamentan bos
imvestigadores.
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Invitan a Soria a la
red de promotores
de vida saludable

La Junta impulsa un colectivo con todos los
municipios con mas de 20.000 habitantes

s0Al

La Consejeria de Sanidad convo-
of a los yuntambentos de mas de
20,040 hibitantes de la Comuni-
dad, incluido Soriz, ¥ a otras erili-
dades locales, rdemis de  La Fe-
deraciin Regional de Municipios
v Provinglas, para participar en lz
puesia en marcha de B red de
promatores de vida saludable en
Castilla ¥ Ledw, incluida en el IV
Plan de Salud, segin recoge leal,
En este sentido, = celebed una
reumnidn conjunia con represen-
tanmes ¥ tecricos municipales, al
objeto de presentaries el desarre
Ho de | red. Desde la Adminisine-
cinn standmica sanitariis se valo-
i quie 108 ayuntamientos han de
fener un peso cspecilicn muy re-
levante en esta organizacion yo
que tienen ¢l reconocimiento por
parte de Lo M5 v otras instan-
cins infermacienales, por su in-
fluentia directa en muchos deler-
miniries sociales de la salud ¥
por la actual orientacion en la

promeciin de la vide saludable
higcaa la salod comunitaria, seii-
|z ey omanicado.

Faxta red de promofores de vida
sitludable tiene como premisas la
codaboracion herizontal entre sus
integrantes con el fin de construir
de una forma cedaboratlva sus ab-

La iniciativa esta
incluida en el IV Plan
de Salud de la
Comunidad Autonoma

jetivos v estrategias de accion; asi-
mismo, parte de la voluntad de
stenisber las necesidades de todas
sus ggentes ¥ de la creacion de
una confianza sostenible en el
Hemps, siendo la participaciin en
la misma voluntaria y gratuita, al
contar con ¢l soporte de la Junta
de Castilla ¥ Leén,

| SORIA

Los laboratorios sorianos analizan
368 muestras de residuos en 2017

Son de control oficial de agua, alimentos y orina de drogodependientes

SOl
Las laboratoriog de control ofi-
cial de Cpstilla y Ledn analizaron
s e 27000 muestras de s
iuns, agua, alimentos y orina de
dregodependientes a ho larga de
317, septin el informe de su 2e-
tividad correspondiente al pasa-
da ejercicio, En concreto, casi
1 L.000 muesiras fueron da resi-
duos en provuctos de origen ani-
mnl, aguis ¥ alimentos, incluidos
ARG dix Soria, mientras gue mas
de 14,700 que se realizoroen de
orina de drogodependienies.

Tin concreto, Uevaron a cabeo
1044 | andlisis de musestras, de
Ias quee &l MEyoT OOMET COrres-
ponde o las tomadas en cumpli-
miento del Plan Macional de in-
vestigneion de reskduns en pro-
ductos de origen animal. con
AU, el 435 % del rotal, seguaic
de Jies muestras de aguas (3654,
33,7 %) ¥ de alimendos (651
&l 15 %), mientries que afro Hpo
de muestras supusieron 822, el
7,5 % restante, segin los datos
publicados por Ewropa Press,

Por provineias, en Burgos
(2662 ¥ Lamora (1.914) ¢s don-
de mias nvsestras sa hen analiza-
o, it quee enre Jas dos suman el
5,7 % del total, mienlnes gque en
L5 que manor aumero de ines-
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Saez Aguada, ayer junto n]

RS

Dolors Mentsarrat. i

Sdez pide una financiacion
sin «criterios territoriales»

El consejero de Sanidad solicita en la Conferencia Interterritorial de Salud una
propuesta que traslade las necesidades del conjunto del Sistema Macional

MDA manciackin eque mraslade las neces
El consejero de Sanidad, Antenie  sidades del conjunto del Sistema
Maria Sdez Aguade, sefiald ayer  Nacional de Satuds, cubriendo asi

dhurante 1a Confercncia Inferterri-
torial de Salud que o importante
es redactar una propuesta de fi-

tres elementos bisicos: la suficien-
rin Ananciers, la evolucién dindmi-
city I recupseracitn de los foncos

de cohesidn ¥ de garantia asisten-
cial. D este modo, pidid & todas
lns regiones que defasen 8 un Jode
Ttes criteriog territoriales, pir pen
st en el conjunto del sistema. afo
e trata de hablar de disperslén ¥

trars b aido estudisdas son Avl-
fa {134) ¥ Valladolid {132}, en
ambos casos un 1,2 % del total,
Parsu parte, Ledn supuso e 145
% del total (1541 muestras), Pa-
fencin el 13,1 (1.441), Salamanca
el 14 % (1.146), Segavia el 5.4
(509 v Soria e 3.1 % (368,

m

J

o

JH TR

V]

En fos nitimus atos, la evolu-
cign del nimem de muestras
anplizadns #n bos laboratorios hi
sido decreciente ¥ se ha rechavidn
el 2010y B015 en oo de un
411 %, aunque desde entonces ha
aumentado este nimerds &n un
139 %.

CASTILLA ¥ LEON

envejecimients, de s ya tocard
lnabdary, indicé Siez Aguado,

El Ministerio de Sanidad, Servi-
cins Bocinles e lgualdad se com-
praanetio a celebrar un pleno mo-
nogrifico para elaborar uni pro-
puesta en materia de financisciin
del Sistema Nacienul de Saled v
abavarla posteriormente 2 las auto-
ridades de Haciends, El encuentro
tendra bugar @ partie de la segunda
quincens de mayn para adelantar-
st asi s b celebracitm del Consejo
de Peliticn Fizeal ¥ Financiera.

El vonsejero castallano y Jeonds
muslrd U PrEDEUpRCIGn porgue
alis comunidades autdnomas o
alcancen en estos momentos &
principio de suficiencia financie-
rike, Asimisme, denuncia gue el ze-
fual modela tampoeo tiene en
cisenta ba neoesidad gque hy en Sa-
nidad de incorporar medicamen-
tos, innovacion ¥ mesas tecnoke-
gias de un clevisde coste. Asi recor-
did los problemas que tavieron pars
afrontar el pagn de los medicamen-
fos para la hepatitis.

Por otra parte, piess de relisve la
aprobacion del Real Decreto por el
que s¢ regula la indicackin, uso v
autorizackian para dispensar medi-
camentos ¥ productos sanitirios
oo perte da los enfermens i desta-
o que sa ha aprobiade a propuests
de Castilla y Ledn de incluir que
tamiién puedan pOner VECUTAS,

CASTILLA Y LEON
TENDRA UN
CENTRO DE_
CARDIOPATIAS

Castilla y Lotn eontars con on
centro de referencia nackonal
sobre cardiopatias familiores,
whinihy e ¢ Hospitnl Chnico
Liniversitario de Salamanea
segin informd el conscjers de
Sanidad dela Comunidad, An-
ol Maria Sior Aguisbo.

El consejens st promunciiasi
a |z salide del Comselo Interte-
rritorial del Sislema Nacional
de Salud (CISNS), presidido
porla ministr de Sanidad,
Servicios Soviales e lpualdad,
Dobors Mondserrat, v en el que
estuvieron prisentes los con-
sejeres del rano de toedas las
comunidades anbonomies, i
enpepeiin de Cataluia, repre-
sentada por Momserrat iras la
aplicacion del articule 155.

El consejero anuncid gue al
CISNS aenrdd inclulr al Hos-
pilial de Medina del Campo
(valladolid) como un cenis
die hnenas pricticas en la pra-
vencitn de caidas en las par-
SONES mAyores. Sder destact
también ¢l acuerdo aleanzndn
sohre la conocida como ‘pres-
cripeldn enfermern’,
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Escolares an una de los comedores que gesfiona Auselan lgme en la pravincla, wieniv suisanoe
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El 10% de los escolares necesita
una dieta especial en el comedor

® Los centros elaboran diariamente hasta siete menus distintos para los
comensales ® La empresa lleva «a rajatablax» el protocolo de «doble chequeo»

IREME LLOREMTE YOLIN S0RIA
Cada dia laz cocinas de s coeme-
dorcs cscolares pueden legar a
elaborar hasta sicte mens diferen-
tes, W s gue el 10% de los comen-
zales necesila wna dicla especial,
sahre tado por dingnosticos de
alergias e intolerancias alimenta.
rizs. As 1o explica Chiara de Luca,
coordinadors de centros de Auso-
[an Jgmo, empresa cneargada de la
pestin e ln mayor parte de los co-
medores escolares de la provineia,
bt en cendrn con 3 comensales
s de 20 Heren alergias o intole-
rancias, de modno que bog cocinens
deben elaborar platos especiales
adaptindose a las necesidades de
cada nifa, de tal farma quee puede
haber dias gue hagan siete mends
distintose, asegura.

Lu empresa lleva «a rajatablas
un protocolo con las dictas espe-
ciales denominado de deble che-
ques, de tal forma que B pataoli-
mentaria diaria de eq0z ninos va
firmada por el cocinens que elabo-
ri =0 mend, ¥ par el monitor gue
afiende al comensal. Mo obstante,
adegur D Luca que lns dictes os-

poviales no se suministran hasea
nex fener el informe médica y Ia fi-
cha del comensul correctamente
cumplirentada ¥ firmada por bos
padres y attactads por los respon-
sables de la empresa. oFl informe
o= necesario para poder detesal.
nar a partir de un diagndstico mé-
lico gui alimentos no so pueden
Inetuiren ks diela ded nife. ELpe-

«CINCO HORAS
PARA MIMAR A LOS
COMENSALES»

Civda din los cocineros que es-
tim al fremte de las cocinas de
los comedores eseolares dedi-
can cireo haras parn smimar
la conmida de sus comensaless,
asepura Chiarade Lue_ Y en
esas clneo horas la mayoria de
los dins se deben inclodr hasta
siehe menids distintos, «Estdn
muy pcosiumbrados porgque
Hevantos todo el protocolode
dletas especiales a rajatahla, y
ademas estin muy formadioss,

diatea o ¢ alergdlogo deberd in-
clulr de [a manern mibs concrela
posible a qué productos presents &l
nifio alergia o intolerancia o qué -
po de dicta dobe seguirs. A partir
e exin informacidn [ empresa
gestora del servicio planifica un
mend excluvendn sguellos ingre-
dizntes o plates que el nifio no pree-
dia consumie Adamas del diagnis.

explica la responsable de los
£l

meeres.

S hary algpin celiveo es el
prdemer meni gue bay qui el
orar porgiie e el que mis
culdado requiere. dTodos los
utensiling pars sobos mensis e
tin separados @ ineluso los alis
mentos, para evitar cualguler
tipo de contaminachine. Y des-
s yi contingan con el resto,
Hivy dez fvdo, nlérgicos ol hne-
wir, a L besvhie, 31 loss Frutos se-
cod, a frutas, o verdiras.. Los
hay intolerantes a la lactosa, a
Ia fructosa, ytambién hace-
miks menis para los nifoes gue
TH COMMIE CIOTTIES.

tica, el informe debe describir sin-
lemas asociados y actuacidn en ca-
s il ingesta pocidental,

«5i hay anfecedentes de shock
anafiliction en alergins extremas
Las acfuaciones por prirte el perso-
nal serdn las recogidas en ef probo-
colo de actuacidn en el caso de In-
Eest accidental y en su defecto za
aciir semin lo recogido on el pro-
teenlo de aciacion de la cmpresa
para regular el suminisire de me-
niis especialess, explice a respon-
sable de Ausoban Egma en Sori,

El doble chequen de las diatas
cspeciales estd implantade en log
L& comedores de [ns centros que
gestiona Ausolan Igmo an la pro-
vincia. El personal debe conocer
lies puutus de trabajo ¥ es de obli-
gado cumplimiente. «Hey que te-
ner mtschio cuidisdo y cumplic a ra-

Jjatabla el pratocolo de dietis espe-
ciales v el doble chequees porgue
estd en juego la salud de los oo-
mensaless,

La peticiin dic las dictas especia-
Ies para los nifios mediante la cn-
trega de ambing documentos debe
realizarse con al menos siele dias

-

SOLO SE OFRECEN
CON INFORME MEDICO

Las dietas especiatas no
s& suministran hasta no
tener ¢l informe médico v la
ficha del comenzal
corractamentes
cumplimentada v firmada
por ko padres y autorizada
por los responzeblas da ta
Cprosa.

antalacian. La petlcidn
da laz distazs especiales
para los nifos medianta la
cntroga de ambos
documentos debe
realizarse con al menas
siete dias de antelacldn
can el fin e que haya
tiampo suficients para
programar y alaborar la
dicta,

de antelacion con el fin de que he-
Vit Hermpo sulicienle para progri-
atar i elaborr ky diela, Asimismo,
e snilicirud de bajga reguier al me-
noA abete dizs para hacerse alecd]
va. «El plazo de slete dias de ante.
lacidn de la haja de una dieta es
importante para reducir el impacta
del desperdicio alimentario en los
comedores expecialoss, asegura
~ Chiars de Lucs, ya que ademiis a
empress estd trabajancdo por redu-
cir la comida que 2a tira en los eo-
medares. «Sin informe médico dni-
camente s¢ suministran dietas
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eapolares pastionala
empresa Ausolan
lema an la provineia
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blandas, solicitadas por bes pa-
dres cuando sean necesarlas
puntuaimente y no supongan
riesgo para el comensal. En es-
tos casos la peticion puede ha-
cerse el mismo dia antes do Las
930 horws. Consta de armoe
Elamen, Jarmon cocide v yogur
naturls.

En casno de ingesta accideantal
en el comedaor eatd la ficha del
comensal y el protocole de ac-
tuaciin en un lugar accesible pa-
ra vl personal. <EL que o516 a cor-
o el comensal dede comprobiar
i adizario g el mren recibide es
el Correeto piara S Chs, ¥ par
ello cusnta con la plantilia del
menil. Tiene que haber un con-
trol exhaustivme. Awsque zlem-
e et o cargo de un nifo con
diera especial la misma perzana,
e easn de sustinecidn, el mapon-
safle del comedor debe poner al
corriente &l sustitutoe de todas las
medidas protocolaries que debe
tener en cuenta con el nifo, «5i
SO U ingestic accidentil se
prEen enanarcha s paatas e
coridas an el peotocsln ¥ qe avi-
58 & log padres. En cazo da no
disponer de protocalo se procede
a llamar 8l 112 y se actusra so-
guin sus indicaciomes,

ALERGIAS |A FONDO

«En once anos se han multiplicado
por cinco las intolerancias»

Para el alergdlogo Jonatan Vicente se debe al aumento del estudio sobre estas enfermedades

LLLY. SORI
El fecultative especialista de drea
en Alergologia del Hospital Santa
Biirbara de Soria, Jonaten Vicente,
cjeroe en la prowincia desde 2007 y
asegurs gue desde entonces se
hamn triplicado Las alergias v mulii-
plicado per cineo las intoleran-
ciaz, El motlvo, & su juicio, 6 que
wantes no se estudiaban v al ser
enfermedades coonicas los pacien-
teq con la enfermedad se afaden a
los ya diagnosticadoss. El depar-
ramento estime que entre un 1y
un 12% do la peblacidn presenta
alpuna patologia en relecion con
In ingesta de alimentos, Es decir,
una alergia, una intolerancia o
una celinguia, pero «hay clara-
mienle mas alérgicos, El problema
=5 gue ) pivel de pacientes se han
mescckacko las (res patologiass.,

Antes de nada quiere nsistir en
que [a intolerancia y la alergia
ason enfermedades totalmente di-
ferentes ¥ por tante hay que tri-
Laarlies e Formia dedintas, Asi, into-
lerancia &5 la falte de un encima
que degrada una molécula. sPor
ejemplo, un intolerante a la lacto-
5 EE un paciente que no puede di-
gerir el azicar de la leche al dejar
de producirse en el mbo digestivo
lacteza, que &= & encima que rom-
pe la molécula de lactosa en dos
HEWCHTES MAas pegueios, glucesa y
s, qui pueden ser absorbi-
dog por ln mucoss intestinal, EL
problema ocurre cusndo  hay
aran cantidad de lactoss sin poder
ser digerida, estas moléculas
grandes retienen agua en el intes-
tino por presidn osmatica ¥ ia pre-
sancin de excesiva agus en las he-
oo 25 Jo que definimos como dia-
rrein, Ademas, esta alteracion
prodhece inflamacion en e tubo i
gestive, que es fa causante de
otros sintomas dolor abdominal,
malestar general o dificultades en
la digestidn.

Pero ano solo existe intoleran-
cial a la lectosa, sino que cunlguier
meéculi que precise ser fragmen-
Tado por encimas digestivis pede
producir infolerancia en el mo-
mento que falbe su encima especi-
fica fructosa, galactosa o Incluso
s edulcorantes artificlaless, ex-
plica Vicente,

nEatns pacientes presentan ge-

neralmente sintomarologia diges- |

tiva ¥ ocasionalmente tras largos
periodos de enfermedad no trata-
da pueden tener alteracioncs de
otras drganos por déficit de abesor
ciony intestingl de nuirientes o vi-
taminagn.

En cambin, la alergia 8 un ali-
mento es una reaccidn inmunite-
ria activa en In cual el organismo

por arror identifice une proteing |

de un alimento @lécgeno) ceme

Y
|

Jonatan Vicente Servano, 105

un patogone ¥ desarrofla anticser-
pos [EE que al reconecer al aler-
genn aclivan diferentes células de.
fenslvas nue atacan a la protelna.
uEste mecanlsmo hlen intenciona-
da, pere ermoneo de defensa produ-
o8 un cuadro inflamatorio en el w-
b digestive, pero e= tan potenta
qui muchas veces puede producic
dafos de gueTTa en oiT0s OrEENDE
coma la picl, pulmonaes, ¢ inclusoe
puede producir un cupdro de afec-
tacitn madtiocgsnica, que e come-
cithy como shock anafiicticos, Y es
aue excepeinnilmentes prede de
hustar una alergia a alimentos con
una anafilaxia. «Pero si sabemos
e {TES UnA primera reaccidn leve
hay mas posibilidades que La 5i-

gudenle sea nES Erave,
al estar el organiamo
més preparado para
defenderse frente a
alirgena, Las intoleran-
cias no  producen
shock anafiléctico. So-
lomente uns dinrren
iy intensa y prolon-
gada puede producic
shock por deshidrata-
it

El tercer cundro en
discordia es la celia-
quia. En ésta shay una
reaccion mmunobogicn
no alérgica, mediada
pur anlicuerpos IE,
Tgh e lgh Trente al glu-
ten de los cereales gue
procduce una reaceion
Inflamatoria Intestinal
can clinica digestiva ¥
puede producir tam-
bign sintomas o largo pleeo en sis-
fezma nervics centrul o Risssoss,

Deataca como intolernclzs mis
ootUnes en 3008 & lactoss v free-
tosa. Y 1as alergias mas comunes
&n nifos son & la leche v &l hwevo,
mientas que en adultes, a los frutos
soros, mariseos. leche y huevo,
wPere cualguier alimento puedeo
producir alergias, insiste Jonaton
Vicente,

En la intelerancia predominan
los sinbomas digestivos, bos dafos
san resersibiles ¥ e ram que el pre-
cienie de forma espontanes no evi-
te aguel alimento gue le sienta mal.
La celiaquia es mis complicada
porgque ¢l gluten pocds estar comae
alimente oralto y puede afectar i

ol drganas, asi como al sislema
nerviosn u dsea, con complicacio.
nes AL graves en paciente sin
diagnesticar durante musches afns.
La plergia as mas paligrosa, va que
fos cudros pueden ser digestivios,
cutaneos, pulmonanes ¢ mehasoe lle-
i ol shick unafiliction, a53 se tr-
tian bien son HHFS ceversibiles, La
mayorin de los cuadros alérgieos
son digeativog o cutaneods, anade
el especialista.

Vicente asegurn que <las intole-
rancias no tienen cura; el trata-
micnto o5 evitar ¢l alimento en
cuestions., En cambi, lns alergias
alimentarias «en nidos kista cin-
o afis de eclad, con i buenis
mekidus de evilacion ¥ redntroduc-
ciday, Henen un alto porcentaje de
curaciin espontineas. Recuerda
que en al Area de Alergologia del
Huospital Santa Barbara de Soria,
Heva varios anos realizado desen-
sibilizaciones a leche y hasevo, Pe-
ro Ires e edad el fratamiento es
evitar el alimanto de por vidae.

Para Janatan Vicente, la medida
fundamental que hay gua tomar
con los nifos g5 gue stengan bicn
dingnosticads su onfermedad y
aparten al centro escular la medi-
Cackdn precisa en cisoe g ingoesta
arcidentiln,

Con respects 3 las infolerancias
Vicenite recomienda ene dejarse
influir por modas o anunelos ¥ no
fiarse de Jos test de Infolerancia a
todos Ins alimentos. En las aler-
Eias lo fundamental es un buen
dingnostico, evitacidn estricta ¥
levar siempre kb medicacion pau-
tadan.
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& La localidad soriana de Gol-
mayn cuenta desde syer con el
primer parque comestible de
E=zpafa, un espacie de 1200
metros cuadrados donde sus
usEIries podrin ingeric frutas
¥ otrws producos lipicos de
Dieta Mediterrinea, El nuevo
parque porta el nombre del
doctor y director de la Funda-
cifin Cientifica de Caja Rural
de Sorin, Juan Mamcl Ruiz Li-
50,
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as capaz de plegarse y
estructurarse de otras
MANeris,

Uin equips australiano
weaba de jdentificar wnn
nueyy estruchira
rusdruple cuya exlarencia
e hahla ohservadn in vitro
pera nunca antes sa habia
podide demostrar en el
niclen de células vivas. La
estructurg, denominada i-
modif, consta de cuitro
ciblenas de ADN cuyas
hieterins se emparejan de
rit foem peculize,

Sien la doble Tvilice que
teulos conocernng, las bages
nltrogenadas se agrupan
an forma de pares de bases
C-0G {ritosing ¥ guaning) y
AT {adening ¥ timina); cn
lo mueva forma cwidnaple
identilicads in vive, son kas
citoginas {7 las bases que
forman parves entre ellas

INTERRUPTORES |
DE LOS GENES...
DEL CANCER

Segin log datos del
trahajo, astas Bt
turas cuddruples estén |
presentes én algunas |
regiones qua estin
ralacionadas con la |

regulacian gangtica; os
decir con la parte del
ADN que funclana
COmo un Intesruptor y
hace que algunos
genes se ‘anciandan’

0 'Bpaguen’ y, par
TSI“‘EI, =8 FII:II'!@I'I ET
marcha daterminados
macanismos molecula-

res (comn, por |
gjemplo, el cancer).

o cientificas ne silo
puadieron identificar las
eatruciuras en el niclen de
nurernsas ofhulas
huranas, sino ramhién
contemplar su localizecion.
«Habia un debate sobre
51 esta estructura podin
oxiztir en ol medio
bioldgicn, Se habia
obgerviads ¥ estutizdo in
vitrea, pero algunas
Imvestigadores sugerian
que eTa Unicamente wnn

HOUA pe2 ¥

mitif también podrian
cumplir un pagsl muy
importants en ka
regulacidn gendmica.

Por ot ladao, los
cientificos también han
ohsarvado que los i-maotifs
no son duraderos, sino que
50M estTuchures transitorias
que parecen irmumpir en
un momente determinado
e T ik el céluli
~fundantentalments en una
fase caracterizada par gran
actividad de ranscripeidn
v crecimiento celular- para
luego desaparceer.
También han cormoborado
que son mas frecuentes en
los telomeros, las
estructuras que cubren los
CITMAROES Y esidn
intlmamente Implicadas en
&l procesn de

Cruedn mucho paor

(mara ello, ung de ellas ka curiosidad de laboratorio, imvesligin, sefnla
de estar protonads), «Esta sin funeiones biokigicas, Crargallo, pero el hecho de
imvestigacion nos receerds. Ahora se ba demostnado haber conssatado la
que existen estructuras de que fin e asd, Io que abre axistencia in vivo de astas
secreto AN campletamente una nueva linea de estructuras ya es en si une
de lavida' diferentes y que esto podrla  investigacidn., apunta buena noticia ya que abre
La dobie hélice ser clave para nuestras Raimundo Gargalla, la posibilidad de estudiae
i ’ célulass, ha sehalado enun  profesor del Departamento «un nuevo objetivo
ne eslannica eomunicadn Daniel Chrisr,  de Ingenieria Quimica ¥ rerapéution que podria
forma del ADN, Hallan  profesor del Instituto de Quimica Analitica de la pumﬁ!irﬁil g&u&:ﬂ e la
i Investigacion Madica Universidad de Barcelona,  expresidn gendiica y, por
Eg;mﬁ::l‘;?ﬂfe:ﬂf Garvan y coautor principal Entre sdris aplicaciones,  ende, contrabar
. i del trabajo que publicn esta— afade, conocer | enfermedades
podrian ser claveenla  somana Moture Chemistry,  existencia real de estas selacionadas con la
expresion genética Para detectar ka nuevi astruciueas supane spoder  misma, coma
estruciura, los Inwestigar nuevas dianas determinados cinceress.,
El 25 de abril de 1953, instrucciones gendétices de Inwestigadores utilzaron rerapéuticass. De hecha, La doble hélice &= 1a
hace practicamente 65 todos los erganismas UNA NU E 5’1—"1 un fragmenta de un 258 Vid ¥a 5e astd cstructura predominanis,
afos. la revista Nature vivos s convirtio, o purlir FURN[A DE anticuerpa capaz de explorando con los G- L formmia mas comun que
publicaba un breve de entonees, en odo un reconocer y adherirse quadruplax, también Ligne & AN para
articuls que, sin embargo,  icona Ticllmente ADN EN LAS  especificamente a lns estructuras de cuaim almacenar su infarmaciin,
contenia unt revolucion: reconocibie, Sin embargo, CEL-U-[AS formas i-madif, cadenas de ADM cuya pero hay otros patrones
se habia descubierto la esta estructurea helicoidal desdefiando cunlguier oles existencia in weo 5 cuyo papel todavia no se
estructura molecular del no &g ln tinica forma que HUMANAS esfructurs de ADN {se han descubrid hace unos atns.  conoce en profundidad y
ADN, wel secrato de la tienen los genes de identificado previamenta Allgual que ocurre en pueden ser muy
vidaw, coma lo bautizaron  almacener su ofras formas triples v este caso, sise verifican los  impertantes par la
Watson y Crick. La doble informacion. Coma si de POR CHISTINA G cuddruples). Ciracias & indicios que han cheerado . Medicing, concluyen los
hilice que contiene lus origami e trafase, el ADN - LUCIO Manitn técnicas de fluorescencia,  los investigadores, los i- investigadares,
W o meun gy
W= Accede a las profesiones del futuro
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£0mo s ve el pemorama desde o pucnbe?
b abscrso fen castio, golomdring o lobe-
il egté reverlandoo, Lo comenti un al-
tocargn. Un cesarte de L dpocs Azriar e
£a tela: ovinriano Rajoy tiene alergia a lnq
medios ¥ & la politica. Hizo un Gobiernn de

ELRUIDO DE LA CALLE

RAUL DEL POZO

emplesdos piblices, Onoe de 13 ministros
sun funcioniarios y cres, equivecadamante, que van B vobver a
s puestos, ¢F5 que vir a refgneser Cifuentes en ln Adminis-
rracitne. Casi todo lo que eseribimes estaba pensiclo o cso-
to antes; por ess, desde el puente dal Primero de Mayo seve
otra vez el vagon de Romanones caming de Gruadakajzea con
los funcionarios cosantes, ox ministros, asesores, fitaneros,
abogados del Estado y todos Jos enchufados de quingueardo
El pinice del supermercado ha terminado en un mecar-
lismor de cindas de vides enime comruptos, 0souras conspira-
ciones en march, Lucifer se ha quedado en pelotas, sin nin-
gun disfriz, ¥ el partido que gebicmna esta desconcertado.
El Gobierno ha hurgado en lus proebas del procese al pro-

cég ¥ i logrard la nulldad, que sdbe es posible 51 se quie.
bran las normas de procedimiento. pero ha facilitado aroas
& bus abogados de Puigdemont, que pueden argumentar an-
fe |os plemanes que el propie Gobicroo de Espana ha nega-
dloy eue: hubiers malversacion de fondos pablicos,

Fuentes pufieteras me explican gue Marano Rujoy e di-
Joval ministro de Hackenda en el Consajo de Ministros: oCris-
tihal, arregla este lio con Llarenae, Me explican gise hulso
un folkin de marca mayor en el Palacio de las Salssas, anri-
Euo convento de las Salesas Reales. Algun magistrado del
Tribunal Supremno propuso gue 8 llamara al minisro de Ha-
cienda, no coma testigo, sino como imputade por ocultar

) | El golondrino

pruehas, Los errores, despistas y wemdel-
tas emipujan al PP a b caida [ihre, ese o).
pico que significa despepmmiento vertical,
sin pusibilidac de agarmirse a ningiin ar-
Buntenta, una # raceidn Gl del compo
Eravitatorios un efermplo de la fisden, no de
la pofitica. Chsdadanaos se b= escapa en to-
b s sonceos y cntrani solo en [a mets, porgue los electo-
ress saben que los niionilisas han hecho de secormistas del
Coblemea de Bajoy con b condiciin de que levante el 155y,
ademis, para evitar elecciones anticlpadas que pudieran le-
vir 4 Albert Rivera al Palacio de la Moncloa.

Insistr Jos pebicmnos de Rajoy también han hecho cosas
husenas, 51 plenden ks elecciones, una temporsda oo la oposi-
cion [l = capaicind die renwvacion, Pero ellos mismes
lemen guae Heya cleshomelads y muesvos sumikrics de cormapcian
cuande piendan ef podern, despods de esta peliculs de lerms en
la que kaa des boritos de Hitcheoek ban sido dos tubas de o
ma antiermveiecimiento.

LA ENTREVISTA FINAL

VALENTIN GARCIA. Madrid, 1967, Este periodista afincado en el barrio

sevillano de Triana deeds hace més de 20 afios ha revolucionado las redes con su
[ucha contra ol cincer. Su objetivo a5 curarse 8 bra la romaria del Rocio en mayo,

«T'engo cancer,
pero no quiero
morir todavia»

SILYIA MORENO

Pregunia.— Su lucha confra el cancer s¢ ho
comvertido en un fenomenu viral en lis -
s secinlis,

Respuesta- Esfuy muy grlamente sorpren-
diche porepee hiy mucha gente que se esld
sunands af mensaje positive giee e queer-
do transmitie, dentro de o gue es el cincer:
i enfermedad que le cwesta la vida a mu-
cle gente, pero que también se supera.

P La palabea cdincer es tabl.

R~ Hay que decir cdneer con toda normali-
dad y todos las ketroz, Mo o5 una enforme-
dad vergonzante ni que sc controign por
unas prijcticas moralmente reprochables,
Llarmacks larga v penose enfiermedod o5 una
atténtica tonteria,

B- &00mo encaja desde el hospital la ava-
lancha de rensajes que estd recibiendo?
R~ Al principio tenia una actitud diferente.
Ceeria despparceer y no coneentrar tanta
aiencion, pero i s poces diss tode cumbid,
Crsiero drmsmilic 1o gque Soy: una persona
posal v, alegre e dntens.

I:- Hasta el ministro Zoido le ha mandada
mensajes de apoyo oon el #yamecuro.

B.~ 5i. También El Cignln. Julieta Venegas y
olrils prrsonis may imporianies gque, de for-
ma priviks, me hin mandzde mensajes, Y
seagradece. Y muchisims gente amndma,
Loy gensiidv B8 (U PEFSONRE QUE SO0 muy
distirtas estin de acuerdo en tomo a lanzar
un mensaje positivo sobre el cincer. No sé
=1 M Vo) 8 CUTRL O vy & ViVir pooo, pero mi
actited o5 de Yo me cure’, No quiero estar
herndidi,

B- T Gimeer de pulmdn v metistasis, pe-
o s eserifo en b carda gquee s en s ne
tes; «Sign siendo positivo y espero conlas
Rl i oueient Je haga faltae,

R~ Clarn, atenque no se le puede exigie s na-
dig quee tenga una actitud positiva ante el
cfincer. Las circunstanclas de cada uno son
tinicas v las mias son todas favorables: ten-
o rabajo, familia. amigos v atencion médi-
c de primer ordon en Lo sanidad pablica.
Quicro contogiar cste mensaje positivo o
gremle que gquizd no esti Gan tandguila como
Y0 S0 prosilives, pers no saben contarla,
P Su enteresra da fuerzn a otros enfermos.
R~ Me ponen mensajes que empiezan: “Va-
lentin, no te conozco de nada, pero estoy en
primero de gquimio...'. Me encantan, tene-
ms mucho en comuin

P~ El miedo o ki muerie debe dis estar ahi..
R~ 5i, et Tengno miede o Jn rmaerte, fo me
quiern peorir teskavia. Con 50 afos v des his

e, o tengn ningiin inleérds en mosinme, pe-
10 54 gie me puede ocurerde parque el cdncer
ha entrado en mi vida. Tengo papeleras pa-
ra marirme, pero mi historla no puede ter-
minar aal. Acabard en que me ouro.

B~ Y mientras se cure, miles ¥ miles do
mensojes e aliento a traves de ks redes so-
ciules, Al finil, van a tener algo Buoenao,

B~ He peosado mucho sobre eso. En mi G
5o, 51 esiiin resultando sumamente posithvas.
B- Se eatd trarando en [ sanidad priblica.
cEsta notando los recortes?

B.~ (Juizd so perriban en la puerts de ween-
cias. pero on mi case, no. Tenemos wnos
Eramdes illess W Lo megores mesdios,
Ahora, com  campaa de L renta, mi her-
s e e gue este afbo va 3 pagar los
Impuestng de ofra manera porgue, Acidnto

?oriana §

Sk v awg T

et
ODGO LOBATD

cuesta ml iraramisntn? Segueo que miles y
rlles de eurns. O mads.

P~ &0ué echa de menos?

.- Mi vida. Me 1a han secuestrado. Echo de
menas 1a normalidad y mi frabajo. Soy un
zumbado de o radio y fengo In suerie de
e e Do priscr oy ey ien.

LAULTINA S iyt v
PREGUNTA mesces wncniogols
bordarii. Bl aga sabe o metal, k Cruzcampe,
fgue para mi o5 un ofixr, no sabo & lo que 5.,
Ez muy durn, parque e esta recordzndo todo of
ratix la enfarmedad. ¥ fuegn ta daja totalmsnie
anidada, No puedes nl con la cansiss,

LA MADRE
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FARMA-

LOS MEDICA-
MENTOS DEL,
FUTURO ESTAN
EN LOS OCEANOS

MARINA

PO LALIHA

TARTHIN panim

R e S
Las profundidades
marinas del plancta
alesoran miles y miles de
secrefod. Enire ellos, lns
el del oedand guee wn

dia =& converticdn en la
eaperanza de millones de
personas afectadas par
enfarmedades hudrfanas
de tratamiento o con
medicaciones inefectivas.
Son las jovas del manana,
cn forma de nuevos
farmacos.

Fluw, Ios oéundas son una
ol fis gramedes apiestis de
la chancla. Cada vez mds
prayecios Intemacionales,
instituciones ¥
farmacéwticas ponen ef
T dlee 505 investigaviones
en el fonda ded mar para
Ichar comtr males fan
diverans coma el cdneer la
apllepsia o el Alzheimen Y,
en este desafio titdnico,
Espafia acupe un luger
rebevante.

alll mundo necesiti
nueving frmacns, solre
o aneihiditions, v muy
urgentensentes, 2entencla
Fernando Reyes, director
del departamenta de
Quimica de la Fundacidn
Medina, dedicadn a la
imvestigacidn de
CHmpuestos innovadores.
Sepiin srgumenta, sel mal
st de exte lipo de
miedicamantus sta creando
un grave problea de
resdsfencian que causa al
afio unag T muertes
en todo el mundo. Y el
CELEMATID 00 £5 MLy
prometedor: ln
Organizacion Mumdial de Ty

Salud (OMS) estima qua,
de no temar medidas
Inmediztas, esta s
aleanzard los 10 millones
en el afio 2060,

A partir de esta
Precrupaciin nncid
FPharmaSeq en 2013, pera
explorar fogdos
deseonnaidog en busc de
AUEVES COmpuestos que
permitan afrantar esta
amenaza ¥ también confray
enfermedades del slstema
nerviosn central, eomo ka
epilepsia y el Alzheimer
Con financiacidn de la
Unidn Eurcpes, un total de
24 instituciones de 13
paises, enire M que
destaca la Fandacidn
Medina, se han mambullido
en log lugares més ramatog
del planeta.

Grucias 8 inmeTsiones en
zomis coma la Antartida,
han senuntrado moléoulas
oo actividad
antlmicroblana, contea las
oconvulsiones y
oon capacidad
antimflamatorias, explica
Reyes, Pero €sle es salo el
i cle un g proces;
aPara pasar de la moléculya
un Firmacen lay que realizar
enaayns an animales y
después en humanose.

La maynoria de estns
hallazgos se encontraban
custodiados por algas v
EEPONjES Marinas, «5on los
quir mas maléculas generan
pare defendense:,
argumenta Mari Jesis
Uiz, bigkogn maring del
Centro de Estudios
Avanzadog de Blanes del
Cantra Superior de
Investigeeiones Cientificas
(CEABACSIC), «Dudo que
no et psden desplazar,

ENEErTTTEeessseence®  Expediciones
submarinas. En
los lugares mas
reconditos yacen
algas o esponjas
COM un enorme
potencial para
luchar contrael
Alzheimer o el
cancer. lgual que
la aspirina surgio
del sauce, ahora
cadavez mas
proyectos
invierten sus
esfuerzosenel
fondo del mar.

Y Espana estd en
primeralinea de
esta revolucion
cientifica

desarrollan wi meacanismno
para o ser devoradas que
consiste en k8 continua
producciin de astas
sustancias que 2 han ido
acumulando durante
millones de pios, formanda
estructuras quimicas
originales, excihusivas, que
no lenen réplica en la
Tigrm ¥ com mechnisming
de aecidn tatalmente
novedososy, anade esta
experta, que desde los afos
B0 investigs micves
midicamendos de origen

maring en el marco de
cinen Proyectos europeos ¥
tres nacionales.

Casi todos 1os firmacnog
comercializados son de
arigen terrestre. Por
cjempls, I aspiring
prowede de la cortezs del
sivuce blanco ¥ [a peniciling,
denan honges, Parece que
A1 Via esth miy explorsda
¥ ademds, sdlo supons el
0% del planeta. En el 700
restante estd por descubric
cn el horizonte marino,
domde dicen quo
sopuramente haya 100
millones ge veces mis
células que estralias en o
UIRIYETSL

e roudn et immensidud
marina replets de
diverzidad hinldgles no se
ha llegada a sondear ni el
1% sLas probabilidades de
COCONEGIE MIEves
miedicmenlos agis son
miiz altas giee en la Herran,
apunta Luis Mora, direchor
de la unidad de negacio de
Cmeologia de Pharmamar,
cmpresi espanola pionora
n Biteenologin maring
que imvestige el universo
miaring en busca de
tralamientos innovadores.

Fista farmacéslicn
descrehrish b que, sin
nimEuna duds, e 1 fown de
la corona ocednbea:
Yondelis {rabecteding). Se
trata del pricer antitumoral
del munda procedente del
ma, concretumente del

Frdeinaseidio turkdngla, un

tuaticspee (e Hpo de animl
maring). Eurapa lo aprobd
an 0T y hoy =a
comercializa on 80 paizes
com irntamicnto par: ¢l
surcomi de lejidos Blandos
¥ i el chncar de ovirio
senaible al platinn

La historia de Yondelis
cmpicza hace alge més da
A0 ufivs, con la creacion do
Phixrmamar ¥ las primeras
expediciones de neeo en o
Mar del Caribe. Como en
cada wna de egtag aventurs
subrnarings que se realizan
{unas clneo al afio), win
equipn de cinen buwos se
sumerge durante tres horas
a un méxima de 100 metrog
en el transcursa de un mes
aproximedamente.

En pulubras de Mo, ese
sueden exlraer enlre 500y
12000 muestrs de distintos
nrganianaeE: esponjas,
invertebrados en generals.
La Iogistica implicn ¢l

mlguiler del barco y
tongeludores preparados
para el adecusdo
mantenimiento de fos
organismos extraidos. El
aquipo de buzos ¥ bisilagos
MArMeE 58 eNcargs de
recoger las misestras,
fotografiarlas ¥ asignaries
un eddigo de barras que sa
introduce en el sistema
informaticn, de tal mancra
que Todo guedy registrade
A X geados bajo cem,
sumergidas en higlo secn,
vigjan en avidn hasta el
banca que Pharmamar
tiene en Colmenar Viejo
{Madrid). «All contamas
con und biblioteca de mas
de 20000 mucstras
myarinas clasificudas cnuna
caimmara de 120 medros
cusdrades por L5 mefms
de alton, deseribe &l exparto
de dicha farmacéutica.
i emipicza la
ety di compauesios
dirrents, enlre s que se
excondia Yondells.
aComprobantas gl kag
muestras selecrionadas
tienen actividad antitumaral
contra diferentes tipos de
cincer a treveés de modelos
celulares que tenemos en gl
laboratorio {de moma,
pulmidn, ovarky, prostate ¥
colesrreclal)s, apunta Mo
akin ez de haberla, hay
qui identificar cudl eq el
extracto responsable ¥ una
vez 50 logra, hay que
trabajar para reproducitos,
«Las estructurs
mnleculires marinns son
muy complejas, de
millones de afios de
evolucidne:, explica Carmen
Cuevas, hoy directors de
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aintesls quimica de Jnmnes
Carey {premin Mobel en
1950, «Tras un largo
proveso de prucba error,
mezclas ¥ mas mezclas de
dislintes productos
resctivos quimicos
ahtenidos de L dllira
recnalopia y literaturs
clentifica, logramos la
sintesis quimica de la
trabectedinas, cuenta s
investigadora, «Este os uno
de os momendos mas
ernncianantes ¥
pratiflcantess.,

Aunquee es todo un hits,
oon la sintesls quimica na
eqtd todo hecho, Hay que
hacer méis pruchas
colulares, estudiar el
mecunismo de accion, dar
unit forma galénica pars
acmindstrario o wn ser vive
(inyectable, grages,
jarahe._), patentarlo, poner
on marcha cnsayos
preclinicos cn animales y, 5
tode conlinds en |a misme
Tiress, D verde 3 bos
ensayng en humanos va en
un maren hoapltalaio. Esto
requiere la presentacion
peevie de toda la
documentaciin ante las
institeciones regulatorizs
pertinentes para que, con
51 visto buena, puedan
desarmollarse los fases de
estudie clinicn, La parte
final estd relacionada con el
proceso de
comercializacidn.

Desda que se desoubrid
¢l tunicado que dormia bajo
T profuncdidacdes del mar
ohrazedn al achieal
Yondelis hasoa que este
férmaco cruzd las puertas
de las farmacias en Esparia

on 07,
APENAS SEHA LLEGADO A Dot mi®
" m Al Coen
EGSDEAR EL 1% DE LOS s
OCEANOS Y LAS FARMACIAS procedentes del
SR T——— - m— fonds marine
YA CUENTAN CON SEIS siguicron sus
MEIMCAMENTOS ‘ESTRELLA®  pasosy hoy
S 7171 T
L batica
oeednicn abierta
I+13 de Pharmanar y que  al piblico, si no en Espania,
hace unas 20 aios formmd en atros paises: par el
parte del equipo de chncer, Cylosar-U, de la
quirmicog encargados de espania Cryptatetiya
hacer realidad Yondelis. E1  crypta; Halaven, de la
objetive cra replicar en espanja Halichodria okodai
laboratorio la trabecteding . y Adeetris, de la lichre
e Fue aislada del < mmarini Dedinbelia

organlamo maring Uamado

Ecteinascldio turllnot.
Empezaron trabajando a

partir del métado de

arterigadurio; Priall, del
o] maring, para el
dolor neurogdtioa ¥y Lovaza,
de los dcidos gresos omega
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Soria pierde 332 vecinos y marca un
nuevo minimo con 88.571 habitantes

@ El ndmero de personas que residen en la provincia con mas de 65 afios dobla a las menores de 15
® Desde el ano 2010 en el que se alcanzaron los 95.258 residentes se ha perdido un 7% de poblacion

JOSE SOSA STRIA
S peaws, como una fodur, la des-
posblacida sigue gelpeando 2 ba pro-
vineia de Socla que en el ditimo ane
perdih 392 vecinos par sHuarsu ci-
fra de pohlaciin en apenas A8.571
personas. Los dafos, eoraidos del pa-
drin continuo publicsdo ayer por el
Instituto MNacional de Estadistica
(IME]), dibujan una provincia con un
preseupinte presenbse ¥ un futums in-
cierto, Die los 88,571 empadronados
chee Loy prosimciay bay 22678 quee v ban
superide fos 65 anos miemrs que
L sy by 11331 persecis con me-
ey e 15 aks,

Lag cifrag del INE sali hacen que
confirrar la tendencia de o dldmos
s en los que la provincs se ha ce-
muterizado por la pérdida constante
b pablacion, EI padran indica que a
sty clis e cle AR E en Sori resi-
chian BR.5T1 personas mienkrs que
hace un afoesa cifr e de 85900
Enun anose han perdide 392 perso-

Perdida. Ened idtimn
aiin, |a provingia
peerdi o (LI de
bees wecinos que
reaidianan alla.

s, wne 374 de la poblacion en la
provineia mis despoblada de Espa-
fi. E1 andlisis mas detallado de los
dates; revels que de Jos 88571 resi-
dentes de Sorin hay G3.508 que son
mawidas en la provinein La poblocidn
provincial s contempl con los
TERAITT vexarnos que nacienan en ol
prrovincla espanola v los D086 que
naturales de un pals extraner

La serie histdrica del padnin expli-
ca claramente ol camino que ha se-
Fuide la provincia en los Gltimos
e, Segim ed INEen o at 5 el
paddidin de Soria ascemdia o 90,509
habitantes. Los afcs slgulertes vegls-
traron Ewmementas v deseansns aun-
iz B cifra se mantuv estable en el
entorno de log $1.000 hasta el afo
2003 cuando se contabilizaban
la provincia experiments un creci-
micnbe poblacional que Begt a situer-
I e Jos 95,258 habitantes en el afo
20041 A patic de e momento, i o
b bay sicho coregane hasta los BR.571
verdns del afo D18 o gue represen-
ta e ey boague va de década e han
perdido 6687 sorianos, un T de la
poidacicon de la provinca,

Cperien s expia con anberioridid,
de los BRSTI vecins de by prowinia
hay 9586 que nacleron en Al extran
jera. Sin embargn, desde el TNE espe-

cifican que actualmente e nimero de
ciundzndanos cxtranjems que tenen su
Taggar de mesidencia en ka provincs o
de BEG5. En un afin Soria ha gamado
200 extranferos, segin la misma
fuente.

El padrin revela que las cobonias
extranjeras de So7ia con un mayar
rimzem de micmbios son, pororden,
Rurmsniin {1,480 personis), Bulgaria
(1.233) ¥ Marrueoos {1,232), Tam-
hign destacan los cases de palses co-
my Exfonia, Finlandiz, Allania, Hie-
bormusia, Sulza, Angola, Liberia, Ti-
nez, Irdn, JTerdania, Libano o
Australia ya que son teritonios cuya
representacian en Soria se limite &
A TSN

ENVEJECIMIENTD

FPor si [z cifrs de poblacicn no fue-
ran ko suficieniemente prescupanies
pars el furwrm de la peovineta, ¢ and-
lisis del padrin en funcidin de la edad
termina par encender todas 1as alar-
mes. Unode cada cuatro habitantes
ale: b provvingin Gene mis de 65 aficos,
Coneretwmente, el 25.55% de bos ve-
cines de Sorla supermn asn barres.

|
Aspects gue presentaba on la tarde de

LOS DATOS CLAVE
DEL PADRON 2018

Sangria. Ha defada de ser
una novedad, paro la
provincia mas derpoblada
da Espana sg dejd otros
32 vecinos on al (tima
afin, Solo B8.571 persanas
wiven en Soria.

Envaejacimiento, Ala
baja poblaciin se une el
alto envejecimienta ka edad
madia da Saoria ez da 47,5
afios paro crace 3 los 59,5
an boz |16 municipioz qua
tienan mencs de wn
contenar de habitantes,

Extranjeras, Ladnlca
naticla positiva dentro del
padrin continuo as qua ha
aumantado en 201 el
ndmero de extranjoros gue
reside en la provineia con
respecto al afio 2007,

ayer la calle de EI Collado on la capital, v enTin cvaasne

En ntmem ahsolutos, 22,678 de los
88.571 zorianos tenen 65 afos o
mis. La cifra tiene un contraste biu-
tal ¥a que en Soria tan sole hay
11.531 personas (ol 13%) con 15 afios
o menos, &5 decin ¢ mimers de per-
Sowvis oo s de G5 anos dobla a lns
menares de L. Ademids, en Soria
tamibéén conviven 25 158 personas o
entre L6y 44 afos v 26204 con entre
A5y 4 arios,

[l emvejecimicnin afocta princpal-
mendit L pensonas de nacionalided
esgpaaniola ya aque de kos 2LGTH veci-
Fiuss che Soria com mis 65 afios 2500
liene pasapaorie espadiol. Entre este
endectivey, gue e ftal esti conformi-

“do por BLEG personas, solo hay

1LHM menomes de 15 afcs. Por oon-

tra, entre los 6.955 extranjesos que
residen en Soria apenas hay 178 ma-
yores de 63 anos,

MUNICIPIOS 1
La realidad demogrifics def mdnin
=2 deja notar tambilén en B propks es-
tructura de los municipios de 1z pro-
vincia, En Soria sobo hay un mumici-
pic com s de 200000 habitantes (o

capital), und con mis de 5000 (Al-
maigshn)  sels que se sifien en L hor
aquilla e emtre SN0y 5000 vecims,
Hay otros tres munlclplos con mds
e 1NN hebitantes y ocho con entre
500y 1.000. Esto representa que hay
164 dfi loes 183 mumicipios de la pro-
VAnCES dque e mers de SN habi-
tantes y, b mads preoomkmie, va son
116 Jos que no aleanyan el centenar
da vecinos. En estos municipios spe-
nas reside el 5.8% del rotal de la po-
blacidn de la provincia a Lo gue hay
que sumar el 10.6% que vive en los
municipios de eotre 10y B0 veo-
nas, Por contra en ba capitel tene -
s residenciz el 44.2% die os ve-
cines e la prowvineis

Segun ef INE [ edad mesdia de ks
privvincia s de 47,5 afos, pero k-
fra erece en los mimbciphos de menoe
tamano Asi, mientras en la capital la
edad media es de 44.1 anos en los
mumicipics te menos de 101 habi#an-
Tk s el i Boss 5515 s, El dhartor e
Hpgerarmente mejor en s municplis
de entre JNIy SO0 habitanbes ya que
la media de eded baja hasta los 57.2
A0S
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POBLACION EN CASTILLA ¥ LEON

& EVOLUCION EN LA ULTIMA DECADA
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FUENTE: IME

Las provincias de Zamora, Avila y Le6n
lideran la sangria de poblacion en Espana

Castilla y Ledn es la Comunidad Autdnoma que pierde mas vecinos al despedir a 18.15! personas el ano
pasado / Valladolid y Burgos sufren las caidas mas leves [/ «En Soria ya no queda nadie que se quiera ir»

ESTHER MEILA VALLADGOILID
Pensarmos en un autocar de linea.
Tiene capacidad para unas 50 per-
sonas. Mues bien, imaginemos que
esi autobis sale leno cada din des-
de Castillu y Ledan pira i verdver,
Cacla clian, La imagen ilustre ka di-
méensidn de la sangria poblacional.
La Comunidad wolvid a ser ¢l ano
pasado lider nacional en pérdida
de habitantes al “Meliar” Tueci s
18,530 vecimos e 0,75, b que nas
dejar va zobree el filo de los 2.4 mi-
lanes de paisanos.

Zamora, Aviln y Lean fueron las
provincius que registraron los ma-
yores bitacazos porcentuales del
pitis, con cakias sieperares al 1%,
FI farodilho mojn eq la tlerea zamora-
na, parsiigma nacional del enveje-
cimigntn y la despoblacidn: despi-
didh al 1,6% de sus vecinos en los
iftinos doce meses pars quedarse
con 174.544 persenas. Otre 1,5%
rotrocede Avilie Y un 1,1% e Le-
4, gue, junto o Jaen, es el terrto-
rin eon mayar volumen de ‘hajas’,
al restar casi 000 habitantes en el
tiltimo ana.

El*cco’ se hize mds ensonlese-
doren s nueve provindias de Cas-
tilly y L, instaladas sln excep-
clidin entre los dltimos 20 puestos
del ranking nacional, segin los do-

rog del padrdn publicados aver por
el Instituro Macional di Estadistica,
referentes & cnere de 2018,

Valladolid es 1o gque mejor confu-
w0 51 sungTia al dejarse ‘silo’ el
10,i8% de s pacdedin, Fnoeoncreto, la
prowlncia perdid a 145G habitantes
el afo pasado para quedarse con
BLOGET4.

Tummbicn Burgee y S ‘reni-
vieron el lipo” con retrocesnos del
N4% en ambos cagos. En el caso
de |a provineia soriana, es la que
despidid & un menor velumen de
hubitantes (332, o cual na as sine
lormi cle esperanta sing de una
despoblacidn que va ha tocado fon-
di, snstlene lgnacio Molina de la
Toare, profesor de Geografia de [a
Universidad de Valladofid. «En So-
ria va no queda nadie quo se guie-
ra ir«, apostilla ol recordar que
cuanta menos gente hay enoun le-
rritorio menor es L probaiilidad
de que continge desangrandose y
uloels no tene de donde perdars,

Es ciermo que Castilla y Ledn re-
trocedid el afio pasado B menor rit-
mer ique durante el altimo lestro
(venia bajance por encima del 1%
anul, oon despensos que alcanza-
ron el 1,7% en 2017 v 2016). Pero
£EA contencion tampoco pucde in-
terpredanse desde el oplimisomde da-

do el conteorto de mejoria registra-
do en el conjunta naciomnal,

¥ e que Ta incondenibde sangria
tle b Comuniclad contrasta con el
cambin de tendencla conzolidado
en Espafia, que ya en enero de
2017 marcd un puntae de inflexidn
al revertir el signo negative de les
EjETCICinS Previos. ASQ, wn afo des-
s vuelve a ganar pablacin, En
&l conjunta del pals, el padrin cre-
cifi un 0,3% hasta los casi 46,7 mi-
llones de empadronados o [ de
ey el presenis o

abduchaz comunidades autdno-
mas &g estdn recuperando demo-
Egrificamente mientras nosotros
continuames con pérdidase, pun-
tualiza ol profesor-de ln UVA al se-
falar que lw continuidied de B len-
dencia en Castilla v Leon es amils
problemalica #n este contexto de-
mogrificn pusilive,

¥ es gue, en la Comunidad, el dl-
time balance marca un nuevo mi-
nima en la serie histdrica del INE
(recopila datos desde 1998, S4o
en lo dltima décadu la Comumniced
hix perdido el 6% de sus vecinos:
1500 personas, casi el equiva-
lente a la provincia entera de Sego-
via Y también en estos diez anos
dezpuntn Zumor comio |l peor pae
riteka elel pas, 3l dejarse el 11 de

s hadalmtes,

13l tntal de ba pohblzcidn de Cas-
tilla ¥ Ledn a | de enero de este
ano, 1.185.617 eran hombres (-
0,8% sobre el mismo periodo ante-
rior) y LAZL0EY mougjeres (<075 de
caidiven el periogdo),

Fn el aftmo ano, la mayor lega-
da de ciudadanos de otros paises
contibuyd 8 amortiguar el descen-
o demografico. Atendicmado al he-
gar de nacimiento, s exlmnjerog
inserifos en s pacdeones de Casc-
lla ¥ Ledin erecieron un 0,5% hasta
log 122 869 frente a los anteriores
122,278 (591 mas), y representan
el B, 1% de ls poblacidn de ly Co-
rrumiclacl, g los que G514 som v
roes {0, 4% de deseenso) v G2.355
e (1,4 mids).

E1B0,5% de los habitanses de la
Comunldad reside en municipiog
de mdiz de 100.000 habitantes, el
13,1% en localidades de entre
50,000 v 100,000 habitantes, of 7.5
on nickeos intermedios de entre
20,000 ¥ 30,000 habitanies ¥ el
4,9% en lugares de entre 0Oy
0000 habdtartes. Un 10,74 reside
en puehlos de engre 101 ¥ 500 habi-"
tantes ¥ un 1.T% en lovulidades de
menos de 10 hahitardes,

L eliyboes bl csacdoss: ayer por el
[natituto Macional de Estadistica

dermuestran que. en el dlimo o,
la poblaridn disminuyd en nueeve
comunidicles aubimomas ¥ aumen-
to en o resto, Despoés de Castilla y
Ledin, las rmayares reducciones se
proclujeran en Extremadura (7861
menns} v Galicia (7.369 menos},
micnitres In Comunidid de Macdrid
{68.825 personos mas), Catalufia
(40,301 mis) y Canarias (15658
mils) experimentaron los mayoses
aumentos de poblacidn en térmi-
i absolutos en ese pariodo, infor-
ma leal.

En términas refativis, los mayo-
res incremenias de poblaclén se
registraron en Baleares v Comuni-
dar de Madrid (1,1% en ambas) ¥
Canarias ((L9%). Por e] contrario
Junitn a Castilla y Ledn, Extremadu-
ra ¥ Mrincipado de Asturias (caen
también un -0,7'%) prosentan los
mayores desconsos, seguida de
Castilla-La Mancha y Galicia (-
A%y Aragim (=0,1%).

Segan el avance del padredn, en
Espafia viven 228585331 milloncs
de hombres (49%) y 23,813,238
mujeres (GL%). ELBG 4% de la po-
blacidin empadronada b racido en
esle pais y e 134% en el extranje-
o, fuyvo nimero se sioda on
2367176 hombres (50.2%) ¥y
1352242 mujeres (49.8%)



HERALDO-DIARID OE SORA, MIERCOLES 25 DE ABRIL DE 2018

Hay mas sorianos
fuera de Soria que
en la provincia

Solo una Comunidad, Extremadura, tiene
un saldo poblacional negativo de 'sorianos’

JOSESOSA S0
La eomplicada realidad demografi-
=z e fa pravincia tiene su reflejo
en cagl todos los datos de pobla-
cifin, Bundque ey um quo s espe-
cialmente clasificader, Segan ¢l
Instituto Mecional de Estadistic
{IME), 0 fecha de un de enera de
2018 eo Espufa residen 135265
PErsOnas gue nacieren en Soria,
sim ermibsirge, 2obo 63508 son veci-
nis de B provinela, El resto, es de-
G, 71.757, viven en otra territorio
el pais. Estas cifras representan
quie el 53, 05% de los sorianos viven
fuera de Soria ¥ que sebe ol 26.45%
mantiene su residencis en la pro-
vincin
Lews abioes del padein continuo
el IMFE s0n elocuentes ¥ hay quao
tenar en cuenta ademas que no
cantabilizan a Loy sorinnos ques re-
siden en ol extranjers, Lis T1.757
sorianos repariies por teda Espa-
fin tieme presencia en todas oomu-
niclisbess autdnomas, aunque los lu-
#ares de emigraciin favorites son.
por este arden, Madrid. Aragdny
Catalufa. Por contra, los regiones
que menos atracn a los serianoes
son Fxremadura v Asturing, corme
puede verse en ool grafico mdjunte
Dia hecho, la comunidad extreme-
i g5 b anica ded Estado con la
cque Soria mantiene un saldo nega-
Ny 28 declr, hay menos sorianos
resldiendo en Extrernadurm que ex-
tremenos viviendo en Sorii.
En relecitn con Caslilla y Ladn
T cifrus del IME indlezn que 4530

UN SORIAND EN MADRID

DESPOBLACION DATOS DEL PADRON CONTINUGO | A FONDO

SITUACHIN DE LA FOBLACION DE SDRIA

B Mzcidas enobm provincia nue msiden en Soria [ Sovianos que résiden i odra previne
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JOSE LUIS RUIZ BARTOLOME, EMPRESARIO INMDBILIARIO

«Los sorianos somos los
culpables de nuestro destino»

L8, SoRA
Cuando apenas rizalia la mayosia de edad,
Jase Luis Buix Bartolomeé, puso rambo & la
Universicad de Navama yiras residir cn Ma-
drid ¥ en Hélgiea firalmente 5o afino en -
pital espanola. «Tenia posibilidad de quedare.
e en Soriay continour con li empresa famd-
iz, pero-tenia I sensaciion de-gue |a provineia
seme gquediabi peauena, ne obstante, sigo
manieniendn lazes con Soria, me casd con
L soriana v visitd 1a provinein bebitualmen-
‘ten, explica.
«Soria o mi therre, admife siadlendo que
el i gasa, Por ejengio, seguimas celebran-

do ol Jueves Lomlers, sefala. Rtz Barolomé
tambign tiene wn contacto fluldoe con bos sorie-
s e resiclen e Madrid <Siempre he pen-
sichy e cuards me retire pasand Jargns fem-
pradas en Sorias, insiste.

Con respecto al problema de Ja despabila-
cidn, Ruiz Bartolomeé considera gue «los pro-
pios sorianos somas culpahles de nuestros
destings incidiends en que hoy en dia muchas
Farnilias siguen animando a sus hijos 2 dejar
la provineia. oHay que tener mids confinnesy en
niesotras, hay ejemplos como e NMumancia o
Soria Matural que him legaco a lo més altee.
afirma,

FUENTE: (RS TITUTE HACIORAL DE EETRCIETICR

UN MADRILEND EN SORIA

LUCAS CARABA, REALIZADOR DE IMAGENES

«No volveria
loco, aqui se

L 8. S0R
Tharomde los dltisnes 3 afos Lucas Caraba vi-
wild muchas veres la provincia para cncon-
frarse oo AMIES ¥ «poce a poce se hizo
Inevitabla que se mudara o Soria, Desde ef
2012 estd afincado cn la provineia ¥ setual-
mente esti empachonade en Les Lamosees.
Caruba tiene claro que no regresard a su lu-
gurde nacimiento, Madrid. «No volvia ni lo-
rr, @i 22 vive mucho mejors, pegir,
Para este realizador de imigenes la provin-
cia ofrece tmas condiciones (nlcas en cuanto
1 nocesildlidad y ta comodidad. También
consiclern que tiena beneficios para ba sahad

a Madrid ni
vive mejor»

al evitur la contaminachin de ks prandes ur-
b=, #5i se puade, Lodmo 1o vas A venir & So-
riate, peamenta, En opinidn de Caraba urse de
b principales déficits de la provincia es |
wvariedads de ks ofcrta culbural nuneise rece-
noce que «Sorie estd en o circuibos ¥ que =i
te apeteor ir un din 3 wn evento concreto
tumbitn puedes salle de la provincia, este no
e un degiertos.

Para eomepir el problema de s despolia-
cidn Caraba anima o esorignizars la vida
Bpastands , por ejemplo, por los conercios lo-
cdes, Tamiliéin pide ssentir orgulloe de k pro-
vincia,



FIOLAA per2

Sin evidencia cientifica. E| Gobierno se
pliega alos intereses de laindustria de
estos productos y permite su venta en
farmacias bajo la consideracion de
medicamentos sinindicacion terapéutica
ante las quejas de las Autonomias

SANIDAD ABRE
LA MANO

CON LA

HOMEOPATIA

IR CRISTINA (.
LUCTD saanken

Trus e de limbo Jegal ¥
et e Pt mice por su
sy, Sanickad hu decidido
remular el registro, o
autorizaciin v s
comercializaciin & los
praductns ameopiitices, La
ministra Daboes Mosstermal
presentd ayer en el Consejo
Interterritorial de Salud un
bormudor de la orden que
il b paute para
legalizar y permitir la venta
en farmacias de estos
articulas que carecen de
evidencia cientifica.

El documento provoect
protesia de varios

representantes de las
Comupidides Astonomas
que, pese 3 la aprobacicn,
anunclama su rechazo aun
proyecto que considernn
demasiadn laxo ¥ bendvalo
con la induatria de
homeopatia, una discipling
e tenko la Organizsciin
Meédica Colegial comao ka
Real Academis Macional de
Farmicia consideran una
paednciencia sin cficacia
terapéutica alguma,

+La homeopatia ro cur y
tenemos La oblimseldn cormee
aministracifn de
cnmunicgrselo a la

cilpdandns, opinaba
Carmen Moman, conseiera
de Sanidd valenciang, ras
la reundin dee yer

La regulacion, que ya
emprendi ¥ prsteriemente
ahandand Ana Mato dummte
su mandato, resparsde, senin
Semidad, a la abligacidn de
trusponer una directivag
Luropea ¥ pretende aponer
fir & . siteacian de
transdloriedad en la que sa
encenirm Jos
medlcarmernios
homeopsdticoss, (al ¥ como
sefala el borrador agerobicdn,

Sin embarma, los
consejerus de varias
autoncaming como Asturias,
Extremardurs, la Comunidad
Valenclana o Cantabria,
cnire ofrs, corsidern quie

- cf proyecto puede sevir de

suslén para fa peeudocienc,
Estas Comunidades
Autdmonmies habian pedido s
Sanidad un erburccimicnte
de la nacmativi cque
conllevara uny, relirda de
Ines produetng homespiiticos
0 autorizadng. En olrss
palnbras, que fuese vilienle
¥ que luchara por tener i
pusturn distinta a la ewrnpes
yidineads con la evidencia
cientifica y que se deje de
corsiderar como
meedicarmentas  estos
productis, que ¢l propio
documento perrite que se
sigan vendiendo en el
ircuito sanitario bajo la
consideracion de

meclicamento sin indicacién
terapilica, aSupone ahrir
it fl para gue b
homeopatin entre en las
farmacias:, oping Montan,

El erimefera de Sanidad y
Politicas Sociales de
Extremadura, José Maria
Wergeles, subray antes de
eolrer on la reunidn, que k
homeopatia no debe
consiclerrse un
mediczimentn, ya que no ha
superads mnsivos clinkoos
quie desmestren s eficacia,
por lo que inst a la Agencin
del Medicamento a ann
enganary i la poblacidn.
sl lagificar un medicamento
eoms medicamento roquicre
una sz de procedimienlos,
roalizar enssyog clinics.
mieniras no Jos berg o se
puedre considerar
medicarmanto. Mi
bomseopsition ni de ninguna
clases, sulbmyd,

A diz de hoy, ks prosuctos
homeapaticos en Espaiia se
regulan par varios reabes
decretos que, en realidad,
han supuesto que lat
comercializacidn de ks
productas se sitie en un
limbwa begal. En 1904, la lay
251980 o 20 de dicfembire
Incluydr por primern vez 4 la
harmenpatia ¢n lu categora
de medicamentos, Cuatro
anas despuis, el Real
Diecreto 220819594 de 16 de
nuviemboe abrid la puerta a
la comercializacitn de
peesductos sin indicacidn

LA AMNISTIA
FISCALDE 1,2
MILLONES ALA

PSEUDDCIENCIA
Otro de los aspectos
podémicos ded
documento aprobda
ayer en al consejo
Interterritarial es ka
=~lfamada por
algunos consejeros—
‘smnigtia figcal' de la
que pedrian benefi-
ciarse lzs companias
hemecopdticas, que
0 han pagada en
estas aos las tesas
de contercializaciin
de cada imo de sus
productos (il
pagan por familiag
de farmacos). La
condonacion podria
agcender a |2
milbones da eurns,
También la Asocia-
cidn para Proteger al
Enfarmo de Terapias
Pzeadocientificas
denuncid «el frata do
fevory la sobrepro-
teccion tacitas que
fia recibido ka
homeapatia dazde”
los 90 v «cl agravio
comparativo frente a
los medicamentoss.

[EL MULINEIY

MIERCOLFS 25 BE ABRIL 13 28

“LA HOMEOPATIA NO
CURA Y TENEMOS
LA OBLIGACION DE
COMUNICARSELO A
LA CTUDADANIA®,

DICF. 1A CONSEJERA

VALENCIANA
=z — =l

terapéutica 8 rawis de un
frocesn de regisoro
simplificdo. ¥ o cste
procedieniento s acogicron
unas 19000 prodiscios
homeopaticos, lo gue
colapsd e procedimiento e
admisiones. La normmna
sefbaba que, ante ef sibemco
adrministrativa, las
anficitucles se denegarian,
pert dos prodiscios
continuann en e mercada
En 2007, un nuew Feal
Dovreto establecia que los
medicamentas acogidis a b
rrmitive de 1994 debéan
oomticara la Agencia
Ezpaikola def Medicamento
{AEMT'S) la Intencion de
AdRCLATRE & UNQ AUE
regulacifn en un plio de
tres meses. La AEMPS
SOMCEETIA CNnnCes 3 eoing
provuctos o una evaluacidn
de sus beneficios ¥ riesgos,
pern b no e llewd a cabao
La intencion del nuevo
proyecto de Sanidad o5 gue
la industra s adecie a ln
narmativa de 2007 ¥, enun
plazo de tres meses, solicilen
su Autorizacitn.
Presumibdemente, muchos
de ellag Lo harian a travts de
ursa feemetk que inchain ol
decreto de 1504 1a
posibilidad de clasificims:
coma medicamento sin
imcdicaciones terapéuticas.
Trews In solicitud, en un
plaza ce unos meses, la
AEMES tambidn ceberia
proaunciarse al respects, Y,
por el momenso, no ha
trascendida cuiibes som los
requisitos que se solleitasin.
Pero la posibilidad de que
s Abra ka vis a una
legralizacidn de la
homeopatia ha generado
dharas criticas. Por ejempla,
Cladadanos yo ha
presentacky varias proguntas
al Gablem que plantean
dudas sabre el senlido que
tiene comercializar
Productos oom
mezlizamentos s no denen
niryguna indicacion

terapéiricss,
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(Castilla y Leon pierde
en Salamanca, Segovia,
y Ledn 3 procuradores

La provincia de Avila se queda a tan solo 765
habitantes de quedarse sin uno de sus escanos

E.MEILAMALLADDLD  [owie i Ireges, Auniquee 1ns nueve pro-
Parlos pelos, Avila mantendrd sus  vineas han pendido poblacién en los
siefe procuradeses en las pricdmas (@imes aumlroaies, Leon, Salaman-
clecciones autondmicas. Enel dlfi-  ea v Segovia son las unicas que se
me-ane & provinc perdid 2435 ha-  apean del Hstdn gue, en cada caso,
bitnntes, De haber sido 765 meds, ks garantlza el manlenimiento de su
virounscripeion se hubiera quedadn— represenasividad,
S o G0 1S eScanos, La cifra de procussdores o varis-
Lows diatos del padrom del Instingn— ble en funckin da la pablacion. ¥ pa-
Maional de Estadistica, relatives 8 caloular el mainenn de escanos pur
1 dde enero de 2018, son los que st provinein hay que recurrie al anticu-
utilesarim pam cilcolar i represen- | 212 del Estansto de Autonomiz. B
tacsin guee cadn terrilonio lemdsien fexioasizng «um nimeno minima de
= Comtes autondmicas que msulfen fres procurdoress por ceda una de
de loz prdximas comiclss, previstos  las reeve provincias, Y afade sune
para la primavera de 20159, e mae ol por conda 45,000 habitantes o
b, kaz cifras pubicacdas ayer por rnmwymnmm_
el IME son un avance provisional. A, Tries Ao, e menor distancia
Las definitivas se dardna conocera  pars mestar s procusidor L epoon-
finales de afie. Serd entonces cuan-  trames-en Valladolid (o sbiers per-
ey ] Bobotin Oficial del Estado pu-  dido de haber reducido su padin
en 2174 vecinos més).
En Palencis, el ries-
LA ENTRADA DE EXTRANJEROS 0o cosorsu sep-
NO MITIGA LA CAIDA P o S
oyl i 4,467 habi-
Castillay Ledn ni siquiera alcanzs el millar de tanbes.
nuesos extranjeros empadronedos en sus cloda- Con T peérdicla
des, Apenasson 591, una cifrn insuficlente para  de los tres escafiog
combatir ln despoblacion goe, unafiomas, afec-  de Ledn, Salaman-

taa la Comunidad mucho mis que al resto de ao-
tonumias, segin ol padrin publicado ayer por el

ca v Sepovia, las
priximas Cortes

Instituio Nacional de Estadistica, quedardn conating-
La miayoria die los 122 868 extranjercs proceden.  das por 81 proours-
dhz paaises europess (H2A00) como Rumania dores, Es decir, el
(25 548) 0 Bulgaria (20.136), aungue también parlameanto estard
Portugal (FR41). Despueés de los estados euro- ‘menvs  poblado’
peos, el mayor flojo de extranjercs residendes en que nunea antes en

Castillay Ledn proceden de América (29427
persenas), principalmente de Colombia (5.378).
Toambidn hay 24655 africanos ~19.756 de Ma-
rrueeis y LM do Argelia-, 5,402 asibticos—

B TS chinos ¥ BT2 pokistandes— y 48 ciudsdanos
de Oceanda, 34 de los cuales son ustralianos.

blique 1a pobdaciin oficial, que que-
dari refigjadn en el real decreto que
active la futura cita clectoral.

A findba de quae se confiTmen cses
clinfuss, Ioes balianoes e pobfacion pu-
Eilizachos: e lies oloes ejercicios: smiero-
VES VB ATUNEann oL tes provincias
de la Comunidad perdersm oérs tan-
tas escanos £n e parlamenito autond-
mico, 5o tratn de Salemanen, Segovia
¥ Ledn, que han viste como una de
15 'butacas” 5o esfumabs como con-
seouencin de [ caide demognifica.

El pudrin de encro de 2015 ya
HRLOCio a supresiin die un procura-
o en Salumerda y otro on Segovin.
s, b provinet salmanbins pasar i
etlegir hiese dipulahs sndondmicos en
huggar e s e e et senban en ol
hembeiche, Y en Segovia gerdin seis,
envez de siete, Jos procuradores ele
gibles poresta circurscripeicn. Los
dutos posteriones. referentos 2 enero
the 201G, apunbzarom a Ledn, oue res-
Lzt v represenbanle Flil.'ﬁl,nd'_ll;k"ﬁl-

s historia, En la
mayorta de las le.
gislaturas han sldo
&4 Jog procurado-
res, oomo ehora,
con excepoion do
la cuinta ¥ ln =dp-
i {rasundi fue-
ron B los ocupantes del hemic-
cla) asi comao de I sexta fcuando
fueran 82).

Esns futuribles 81 procuradores
vonformurin la tercern Jegislaturn,
©on un numers impar de diputa-
dos autordimicos, una cirounstan-
cla que evitardt posibles empates
tanto en la formiecidn de gobiemo
como en lag proplas vodaclones
parlamentarias, ya que ahors gue.
dan rechazadas las propuestas en
caso de equilibrio de fusrzas (g8
gin el reglamentn, #5 necesarla
una mayoria sirple para que ps-
peren). Aunque estd por ver el re-
purto de csos 81 asientos, toman-
o como buse los resultados de les
elerciones mutondmicas de 2015,
&l FSOE penlenia gl cscugio que 'se
cae’ en Ledn (obdivo e decimn.
cuarto en disputa en esta provine
cin) y el PE se quedaria sin Jos dl-
timos obtenidos en Salamanca v

Segovii.
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EL MUNDO DE CASTILLA ¥ LEGM

El namero de jubilados
ya duplica el de ninos

La proporcidn es el triple en Zamora, la provincia con mayor edad media
del pais: 50,7 afios / La Comunidad ha envejecido tres afios en una década

E. MEILA vaLLADOLID
Un jubilade por cada dos nlios.
Esn £2 la proporcidn en Castilla y
Leom, Y asciende & tres pensionis-
Las por geaje cuando hablamos de
la provincia de Zamora, la més
afing del pais,

De los mas de 2,4 millones de
empadronados en ba Comunidad,
al 6Z% son adultes (TER.OM perso-
nas tienon entre 16 y 44 anos v
otrus T27.874 tienen edades com-
prendicas entme los 45 ¥ los 64). En
el ddie jubilocion (més de G5
afes) hiry BT empadronudos,
una cifr aue vadupticn la dee ndfes
(haste quinee afos), que Soman
308034,

En [a cnvejerida pirimide dema-
grafica castellana y leonesa, los
menores pienden peso cada afo,
voane consecuencii del descenso
de nagimiendos en una lierra don-
e ve by mesios Kvenes pi-
ik procrear, Segin bos aliimos da-
tos clel Institulo Ncivnal de Esta-
distica, publicados ayer, los
mennres representan el 15% del
padrin,

Mientras, s jubilades ganan te-
mreno ¥ concentran el 25% del fo-
tal. Es decir, de cada cuatro perso-
mis gpue viven en la Comunidad,
urd esld en edid de cobrar wna
peznsihin.

Loz Indicadores de enveject-
mignto alcanzan su punto dlgido

e [a provincia de Zamora, donde
hay tres jabilatos por cedi menor,
En este tarritario, el poroentaje de
pensionistas aleanca casi un lercio
de la poblacidn total (el 31%).
menor custa de jubilados son Va-
ldolid, Burgos y' Segovia, oon un
2 sobre of total de sus padrones.
En los tres casos, se trata de pro-
vinclas donde el volumen di pen-
sionistas adn no ha lbegado a dupli-
car el de niftog menores de dlecl:
5OiE afns.

En vl resto del pais, la cifra de
pensionistas también dobla la de
menires en Galicia y Asturias, las
des comunidades que comparien
radingrafia demografics con Casdi.
lla ¥ Ledn. En concreto, tanto
Orense coma Lugo estin también
cerca do triplicar 1a proporcidn al
igunl que en Zamora,

En ol otro extremao de 1a tabla
cneontramaos Mélage, Las Malmas,
Huelva, Cadiz, Sevilla, Guadalaja-
i, Almeria, Ceuts ¥ Melilla, las
nuew provindiss cspanoles dondeo
i cifira e crios es mis numerosa
e ki de personas en edad de e
o

Atendiendo a [a edad media de
la poblacidn, Zamora fiene el du-
duso honor de encabezar el ran-
king nacional, con 50,7 anos por
PR,

Tras ella 2e sithan Oreense (30,5

anos) ¥ Lugo (48,7}, En cuarto
puesto encontramos Ledn (488
anos de media y en ol quinto, As-
Rurig (48,1}, Tras ellas aparccen
seguiclas alrs cual provincis de
Castilla y Ledn: Salamanca (4%
afns), Palencia (47,5), Avila (47 6)
¥ Soria (7.5).

Alzo més Tejuvenecidos’ estdn
Iy podrones on Burgos {46, afos
e meciag, Cuwenco (45,591, Ciceres
(454}, Bizkaia (43.8), Scgovin
[45,7) ¥ Vallacholid (45.46), que cie-
rra la relackin de provincias ciste-
Hlanas v leonesas en el puesio deci-
maseptimo del escalafiin nacional.

En el conjunto de Castilla v Le-
Gon, In edad medin asciende a 47,4
a1 segunda autonomia mis
veterana por detrhs de Asturins)
Coroeida e la mayor esperams de
vida de las mujeres, que tienen
48,7 arins de media en la Comuni.
dad, méentras los hombres acumu
lam 44 “primaverss’,

En el tltimo ejercicin, la polda
cidn casteliana y leoneza ha enve-
jocido un ano. 5i analizamos el da-
toon & iltima década. 1a poblacian
acumula oy tres anos mis que en
28,

Lay ediael medii espanola es de

*43,1 ko (41,8 bos hombiees v 44,4
las mujares). Tres tervitorios regis.
tran edades medias por debajo de
In cuarentena: Almerds (39,9 anos),
Cenata (37, 1) y Medilla (35.4).
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Enfermeriaadvierte de las
peores horas paraalérgicos

Entre las 5.00 y las 10.00 horas y las 18.00 y 22.00 horas se recomienda
evitar las actividades al aire libre por la alta emisién de pdlenes

El Consejo General de Enfermeria b aconsejado ne
realizar actividades al aire libre entre les 5000y las
10N s, ¥ et ks 19,00y Tas 2200, gque son «as
Boras de mavor emision de paleness, en mareo

de =u campana "Esta primavera nn dejes
que La alergia te frene’. que tienea af
ahjefive mejorar la calidad di vida
de log abdrgicos al paben.

aLayenfermaea participa cn
todos Jos procesos del abwer
e e By abergia, desde Ja
relizacion de proks pars
sut diagndstien ¥ evelucion,
hasta la adminiatraciin de
tratamiento especifien momas
la inmurmterapan v los medi- el
camentos bisldgices, trata-
mignbe de wrgencins de los omm-
plicaciones v de anaifitisian, Mi-
wuel Angel [z, enlermenn del Ser-
vicin de alergologia del Hospital 12 de
Octubre. de Madiid.

At Jos enfermieres han recomendado vigjer en oo-
vhe ven lns ventanillas cormdos, impidiendo asi en
grwn medidie gue eotee el polen dentro del wehicalo,
<% prefieribibe obeviar B muotes v bicicletas oomo me-
clitelet Drmsportios, hinn senadiclo,

I3l ariisnt wvwndes, s cliteny ernplenr lees die polen
e el aire aeondicionade de B vivienida y del vehiculo,

y ventilar el domicilio a mediodia y «por pood Heompee.
Ausil, hay que vtilizar el aspirador ¥ bayetas hiimedss
para La limpiezs del hogar, leerando asieliminar bos
restoes de pulen gque heyan podide ponetrar en el domi-
ilio, ¥ poners: gal de sol pare eviter que ks partiou-

lizs dex poden puedan Begar o los ojos y producin
Py ennjecimicnio, han argumentado,

Tambdén, Ins enfarmerns han
recrunendacdae usar mascarillas
homologadas los dias de ma-
yor concentracion de pilenas

para evitar el contacto oon 1z

mucosy de 1o boce v 1w nariz.

w consultar los niveles de n

i travds de las aplico-

cinoes y wishs wvadicdis

Por (ftlmn, e debs tener
precaciin a la hora de fomar
antihistaminicos porquee pue-

. o
. - W .
i . & den producir spmnrolencin y dis-
‘ﬂi:-r# minwcin de la atencidn, y no auto-

mdicarse, en cisoe 0e hsher snlonas
de ulergin Ty guee dctadic o bos centins de s
lud para gues se pata el fstarmienio,

wEs imprescindible que lns enfermeras de Atencidn
Primaria y desde las consultas especificas de alergolo-
Eia st higa educacidn para la salud v se ensene s toda
la publacion gqué deben hacer ¥ eomo hay que actuar
ol eeslars abergiay, Es cierto que coda afe son miis les
P que s ven aleciadas por el peden y Jos enfer-
s debernes adelantarmos einstroir a b socicdads,

HAY QUIEN piensa qua los co-
medores cscolares son algo sen-
cilla en Sorin pero en realidad s
una elaboracion muy complicada

ISANTERD |

que requiere e paciancia v alen- Di‘,gtﬂ.S BSPHE?@-LL‘!ES

cidn a cada wno de los escolares

para una alimentacidn sana y parﬂ EGS es t'u- dﬂ:ﬂ-ntﬁ.ﬁ'

equilibrada. Segurm gque muy po-
0% Conocian que las cocinas de

OPINION
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Ios comedores escolares puedan
Ilegar a elaborar hasta siele mo-
nis diferentes, Ahi es nada, Su-
perands a cualguier restavcante,
La explicaciin de tal complejidad
es que el 10% de los comenzales
negesita una dieta especial, solire
tode por diagndsticos de alergins
& intolerancias alimentarias.

Los respansables de los come.
duores escolares explican gue #n
un centro con 20} comensales

i e 20 Henen alergias o inta-
lerancing, de mode que loz cord-
neros deben elaborar platos espe-
ciales adaptandnse a las necesi-
dades de cada nifio, de fal forma
que puede haber dias qué hagan
siete menis distintoz.

Laz dietas especiales se dono-
minan de doble cheques y hay
que prestar ¢special atencion a
que tada marche conforme a lo
provisto para nde cometer ervores,

La responsabilidad es méximg de
tal forma que delse marchar toddo
como un relaj. Las dictas espe-
ciales, en cualquier caso, deben
collar con un Informe médico
para puder doterminar a partir de
un disgnostico médico gué eli-
méfins no e puedan incluir en la
dleta del nifo. El pediatra o el
alergdlogo deberd incluir de la
maneara mis concreta posible a
qué productos presenta ef nife

alergla o intelerancia o gqué tipo
de dieta diebe soguir Silo g partic
de esas informes se elabasarsd un
meni. Ademis, so daben hacer
Figrar log posibles pfectos adver
505 0 sintomas relacionados con
ueiiiy ingesta secldental de alimen-
108 que no estan Incleidos en su
dieta.

El personal debe conoeer las
puutas de trabijo y ez de oblig-
do cumplimiento,

Ahora que se conocen muchas
miis cosas de los comedores es.
colares. resulla evidente que ma-
dlin es sencillo ¥ que todo debe es.
tar bajo control,

Las alergias juegan muy malas
pasiclas v dstas van én aumento a
cada afie que pasa fal ¥ como sa-
fualan desde Alerpologia,

_MIERCOLES 25 OF ABRIL DE. 2018
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A FONDO| sanono

Las enfermedades respiratorias
encabezan el ingreso hospitalario

® Mas de 1.300 altas de un total de 8.550 son afecciones propias de dicho aparato
@ Las patologias de digestivo y de circulacion acumulan en conjunto unas 1.300

IMILAGROG HERVIVDW S0RIA
Laps sorigumeins gue reguieren die in-
greso bespitalacio lo hacen princ-
palmente por afecciones del gpara-
o respiracario, digestivo v cleeuls-
torio, Reguidas por eomphicciones
del embarazo o parto, tumaores ¥
problemas musculoesqueléticns,
Unas patolngins, junto a atras me-
nus [recuentes, que MOtiversn un
Letal de 8,548 altas hospitalarias
(1.263 de hombres v 4,286 de mo-
jeres) en el complejo de Soriaa o
largo de 2016, el dliimo aho de es.
tudio del [nstituro Maclonal de Fs-
tadistica, INE, que dio ayer a conn-
cer los datos de [a Encuesta de
Morbilided Hospitalaria (EMH).
Hay que lener on cucnta gue |as of-
L hispitadarias de los surianos se
elevaron o 10,115 5i se lienen en
cuentd las realizadas en hosplrales
distintas al del complejo que for-
man Sants Barbara ¥ Virgen del
Mirdn,

Flastan L5 wlias hoegladorios se
prochugeron por diagnostice de cn-
Fermedadaes del aparain respinie.
o, 20 las que destacan en concie
1o la neumonia gue derivdg en 2490
altas a lo largo del ano analizado,
Resalta ipnalmente la cifra de las
133 altas por e afeccidn pulmonar
ohstructiva erdnica y brongquiecto-
sius, En el caso de lus afecciones
flw.lr]ilﬁ. el L wings rr_sqlimli,riw,' -
PErores ¥ aripes los cixes Tuemon
apends 2, aundgue tambidn es ne-
cosario matizar gue en muchas
pepsiones of paciente, aungue pa-
dece gripe, sucle ingresur por la
Lommplicacidn por algun:s e pals-
loggia respdraronia,

El apararo digestiva fue la causs
de 1163 altas, can 1440 de ellas por
huermnin inguinal o 221 por cobelitia-
sis {romunmente conocida comao
cailenulos Dilizares o litiass Liliar, se-
gun ka encuesta que analiza tasal-
tas hospiralarias, el procedindeiio
par el que un paciente ingresado
deja de ocupar una cama de hospi-
Lilizieien bien sea por curacian,
mesjorin Rlecimiento, trskado o al-
la wedenlaria,

Las enfermedades del aperaro
circulatorio acumularon 1044 al-
ras. En agte casn, 22 se produjeron
tras sufrir una angina de pacha,
L) tras un infarto agedo de mia-
cardie, 50 por enfermedad putmo-
mivr enrdiaca y de la circulacion
pulmanis, asi como 299 por nsuli-
clancia cardiaca y 182 por enfer
medades cardiovasculares. Otras
50 fueron por sufrir venas varico-
sus de las cootremidades inferiores
¥ L por atermsclersis (depdsito de
stastancins grasos en el interior de
las arberias).

Las mujeres protagonizan ot
de las principales cansas de Ingre-
0, relacionadas con complicacio-
nes del emborazo o ¢l parta, exac-
Lamente 312 u Lo largo del ultimo
e aralizado, Mis de In mitad cs-
Tuvieran motivisdos principalmen-
te en el periodo antenatal, 413, ¥
otras 316 en el momento del parto,

Las neoplasias, oologuialments
cancer, provvacaron TAR altas de pa-
cientes on ol complejo hospitalario

de Soeiz, un millar si se suman los
cAs08 de Srians que ingresaran
en otrog centrog distinbes, tal ¥ oo-
mi recoge el INE. Las neoplaskas
malignas de cobon, recto v ano fue-
ron 79 y 51 las de traguea, bron-
quios ¥ pulmén. En cugnto o los
melanomas ¥ olras neeplisias ma-
ligrvies eles laa pied Ggeram cuatro y 57
de mama. Dfras 16 afectaron al
atero, slete a los ovarlos, 74 a la
pristata v 90 a la vejiga, principal-

menbe, Asimisma, las altes haspita-
larius trus sufrir enfermedades del
Agurrate muculoesquelétice y del
fejicln eonectivo fuemn 556, entre
allas b artresis de cadera (60 ¥ de
rodills {132).

Lo sintomas y hallazgns anoe-
mules clinicos ¥ de [aboratoria no
clasificads sumaron 421, como al
dedur de garganta y pecho (62 al-
Lash ¥ abdominal (40), entre otros
&lntorag varins,

La Encuesta de Morbilidad Huospitalaria dol INE efroce infermacian sobro 1as altas hospitalarias de [as parsanas enfermas trag su I.lgru. Luas &, TEJFDON

LOS SORIANDS
ESTUVIERON 73.339
DIAS INGRESADOS

Lans sewizmaes inggresachos on el
complejo hospitalariode Soria
peemanecioron un global de
T3.330 dias hajo la supervisldin
médica directa, hasta 85,084 di- |
a5 51 5¢ tiene en cuenta el total |
e lews fgeresos lambidén en
otros hospitabes. Coma cabia
esperar, las enfermedades res-
piratorias, principal cansa de
ingreso on el complejo soriana,
s el mismo modo Ia que gro-
il ura mas larg estancia,

en concretn 12,317 dias en to-
tal, El aparato circulatorio fue
la causa de 11166 dins de es-
tancia hospitalarin y s enfer-

| medades relacionades con pro-

blemas digeslivos provocaron
que fos sorianos sc mantuvice-
ran #.117 dias en cama hospitas

| larla. (iros 7447 dins pering-

necieron loa pacdentes de iras-
tornos meniales y de compor-
tamiento y cosi T.O000 (5.942)

b afectados por algin tipo de
neaplasia (lumores ¥ cincer).
Por lesiomes iraumhtieas esti-
vieron 6,286 dias y por enfer-
medades del aparato gendtouri-
mario olros 3,75

AUMENTAN LAS
ALTAS Y EL TIEMPO
DE PERMANENCIA

La cifra de 8,549 altas hospita-
larias que arrojd el ano 2016, el
uillima objcto de la Encuesta do
Mowrtbilickad Haospitabiria reali-
zado por el INE, supone i in
cremento del 4,02% en relaciin
A0 a0 antes cuanda las alias
contebilizadas llegaron a

B2 14, En el gjercicio anterion,
e deciren 2014, el mimers era
superion ineluso al de 2016 ¢on
B.G0, practicamente al mismo
que en 2013 con 8,606,

CAUSAS DE
ATENCIONES

MNeoplasias. Las
neaplasias (fumoros y
cancer de colon, pulmdn,
mama, pristata...)
provacaron TBE altas de
pacicntes ¢n el complejo
hespitalario de Soria, un
mlllar sf se sunan los
carog da sorianos que
ingresaron en otros
contres distintos.

Embarazo. Las mujeres
prafaganizan ofra de las
principales caunsas de
ingrasa hospiralario,
ralacionadas con
complicaciones del
cmbarazo o el parta,
cxactamente 812 a fo largo
del afio 2006,

Taribién s registnd on in-

| erementoen losdias de estim.
ciaen el complejo hospitalacia

de Sorla pues de los BRESE que
secomputanen e 2T se pasd

| & 73339, por o tanto un 6,4%

s,

Enel conjunto nacional la
tendencia también fue al alea,
El nasmeno de altas hospitali-
rifg avimenld wn 2, 1% hasia le-

| garalosd 8 millones (esel

cuartn incremento anoal con-
secutivo) ¥ en cuanto alas es-
taneins tales, 33,8 millones

| dedias, b subida fucdel 6,9%

con respecto al ejercicio anie-
riar de 15
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CASTILLA Y LEON/| PLENO DE LAS CORTES

Las Cortes

urgen acelerarla |

Valladolid-Ledn y el «arregio»
de la Leon-Benavente

El PP asume la PNL de la UPL y exige que el tramo de Puente
Villarente-Santas Martas de la A-60 se abra antes de septiembre

WALLADOUD
Las Cordes de Castille v Ledn urgie-
o anyer af Mindsterio-de Fomento al
arreglo del trame Leon-Benavente
[A-6if), con haches v socevones, ya
arelerar la licitavian y redaccion de
Tos provvectos para conchuir B asfo-
via Valladalbd-Ledn (A-G00, con |
puesta en servicio antes de septiem-
bre del tronoce principal del trazadn
Puente Villarente-Santas Martas,
conforme recogit una inicistiva de
LIPL & la coe se sumid una cnmicnda
el PPy comtis com B unaniméclad del
lemicicio.

Ea conceefu, & procumador de
UL, Luis Marano Santos, dengin.
dd, en cuatro puntes dirigidos al Mi-
nisterio de Fomento, el arreglo del
firms ok la A-G6 cntre Leon y Bena-
wenite, realizar ks obras de conserva-
cidedde L N0 en el mismodmyec-
ty, canclule by ejectcite de T autovin
Valkadalid-Ledm e iniclar ks irdmifes
pare las ohras de conservackin de
N-6Z1 y N-625F que vertebran la
montaa orental leanesa.

El procurador leonesista argu-
mentd gue despuds de esperar 25
il para contar con o Ledn-Bena-
venile hiy esdd edestrozadas v es la
st de hees Binches v hay que elegir
entreir por la izgquicnda o jugamse la
vida por ka derechere, Sobre |l Valla-
dolid-Eedn, pidih que se aceerde
aqui por todos wna enmienda pars
que exta autovia se ejecute, informa
Teal,

El Grupo Pepulor contrapuso una
eqnmnienchs, defembida por Sabvador
Crue, el que incluyo adems el
tram Cudjuelo ¥ Sorknels, en Sala-
manca. entre ks abras de arveglo, v
propusn que el traneo prineipal
Puente de Villarente-Santas Martas
de fa mutovie Valladefid-Ledn se pon-
il ¢n servicio anies del mes da sep-
tiembre y ol enlace LE-30 antes de
erkar che 2019, Tommbien que se ace-
lesre Fa liitancion ¥ redaceion del res-
Ty dhe braarmies ohis esifan viin pinrsn syl
Ta ofwra dhe ba A,

Corur snshusio e [ recupericion
econdmica permite hoy un debale
sobre un mayor gasta plblioo en
pensiones, aumenta de salariog de
los empleades piblicns, vivienda pd-
blica o infraestructuras, donde de-
fendid que el Gobierno dota de LN
milkenes o las ohres viaries de Casti-
liv ¥ Ledn, «Se pucden mejorar los
prresupaesios, prero hey que pooes o
valor e esfuereon que se estd hacien-
doe, indicd.

Asi, manifestd que las obras enla
A6 exstin adjudicadas por 12 mille-
s che e s B oejors ded firme

¥ subrayd que existen 130 millones
licitados en la A6, domde recorda
que fue Rodrigues Zapalero gquien
dijo que la autevia Valtadolid-Lean
estarin en servicio en 2008, Adeaisls,
resei una partida de SI0000 euras
par e N-G25.

Por su parte, ol socialista Alvaro
Lors argurmentd que la A-G6, entre
Ledin v Benavenbe, o5 una de las vies
pear consesvadas, calificd de «col-
Tl CJLo: 40 Lir respusessta) parlimen-
taria se remita su arreglo o disponi-
bilidad presupuestari y [ de e
merstecs sobre los plazos de la
Vallindolid-Ledn para recordar qus
21 anos después de aprobarse una
PMLen las Cortes, sun estd pendien-
te.

wEs una Inkeiativie muy necesari
para la seguridad de ks learees v
pars todos ks gue circulen por estas
vimss, afirmed Ia procuradora de Po-
chéermers Lorena Gonzalez, que tam-
s rechin que se apele & 1a res-
ponshilidac dee los conductores an-
te b beychies v socvvones en la A5,
en |z que s ha reducido la veloci-
dad. Comer ecsaning dhe cabrass cali-
ficd desmsés la MGy stlmzyd que
i el estade de vias nackonales e e,
s hodavin peor en carreberis aulond.
micas. También, solicitd mds fondos
para la A-76 entre Ponferrada y
(s, (Ui CLCnit COT UNE eTUmien-
dit che Prsfemios en el Congreso.

Fa namibice dee Ciudadanos, José
Ipnacio Palacios calificd de aver-
mienzan el estado de la A6 y e

1o quie 18 soluciin no es reducr b ve
Joridad sino su armreglo In artes posi-
bl para «no jugarte 18 vidae, por o
que die ol #total apayos de su grupo
il proposician mo de ley de 1a UPL,
e meclimea o mojorn cn la con-
aervaciin de ofres carreteras nacio-
nales.

Por el centrana, [ oposiciin se-
cialista, A través del procurador Ce-
lestino Rodriguez, acusd al PP de
+«no tencr palabras daspués de que
st pTups rechazars ung mocin de
siete puntos cn materis de infrees-
Tructuirs, que si recibie el apoye del
eestar de formnckmes de ln Cimar,
e ka que se contemplaban medidias

votadas a favor en anferores sesdn.
s, oo defiendid el parkamentario
leonis,

En li mocién,  Sdercon Vizques,
dermandd al Go- ol procarador dal
Bderne Tn culmi- PP gue intervino
naciin de lng ejes para rochazer [a
viarios y fernovia- mucien de
ri0s recogides en Podemos contra
¢l Plan de In- la listas de
freestructuras, EEPETA. AL
Transporte y Vi-
vienda (FITWVT),

COM TeCuTs0s on los presupuestos,
cumptir ol meucmdo g fondos adicio-

ritless e lis comarcas mineres, ela-
b un plan che actunciones ungen-
tes di eonservaciin v mantenimicen.
to de las carreteras autondmicas o
dafender el desarrollo del Eje Atlin-
tioo ferroviario, con el apoyo a todas
T inmiciativies que sc impulsen.

(s pregunta en el Congreso por el
estado de varios tramos de la A-62

Varios diputados
interpelan al Gobierno
para que hable sobre
el «lamentable
estadox de la autovia

ALBA CAMAZON VALLADOLD
El estado de la autevia que conec-
ta | fronters porugues de Sala-
manca con Burgos va al Congreso
de los Diputados de la mann de
varios diputados de Cludadanns,
Francisco Ipea, Fernando Mavarro
¥ Migoe] Garaubet,
Lo B kildmetros cementados
que zeparan Salamanca de 3 bo-
calided vallisoletana de Tordesi-

I3z fueron el metivi de cineo pre-
Buntas realizantas el pasido 23 de
marae por Igea y Navirro ante ol
slamentables estac de esle rms
de la Autcrvin die Castilla.

Lao= diputados de la formacion
naranja imerpelan al Goblamo so.
bre la fecha en la que plensa rea.
lizar sobras de mejora y arreghe
de] firmes. El Ejecutivo de Rajoy
tiene hasta ol praximo 4 de mayo
para responder & les preguntas de
b= diputados,

Sin embargn, el tramo entre la
cindad del Tratado ¥ Salaminca
na as el dnioe al que Cledadanos
hare referencia. Su diputado Mi-
el Gornubet 5o interesaba el pas-
sac 19 de abril también por ol es-

Ilpulhmlru,mm;

tade del firme entre Valladolid y
Burgos.

El portavoz de la Comision de
Fomento explica & este diario gquee
el diputado provincial de Burgns

por Chidadanas, Lorenzo Rogdri-
guez, indicd sel problemas que
habia con el asfalte entre ambas
capitales de provinciz.

ajuaremes demostrar que la
redhrorion de fos pIesupuestos pa-
ra &l mumenimiente de las carre-
teras afects a la seguridad vial de
las carreteras y afecta al trificoe,
expome Garaubed,

El diputado de Cludsdanos ase-
gura: oF] incremento del volumen
del trafico, mds de cineo mil ca.
miones al dia, ppede genera mis
peligros de accidentess. Por egte
muotivo, asevera, pretende traska-
dar al secretario de estado la si-
toacion no solo de la A-G2 sino
que ras astovias que tembicn
estiin en madas condiciones,

E1 ministro de Famento, Thigo
de la Serna, comentd ya & media-
dos de marzo que la Autovia de
Castilla necesite 18 millones de
EOTUS par su reparacion ante cl
estadn que presenti,
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EL PP RECHAZA RECUPERAR LA
DOTACION DE LOS PREMIOS CASTILLA
Y LEON POROUE «NO TIENEN PRECIO»

El Grupo Parlansentario Popular se oposo ayer a recupe-
rar la dudacion econdmica de los Premios Castilla y Ledn
al considerar gue recibir la medalia de la Comunddad o5
un sorgullon para todo ciudedano ¥ es un galardin gue
nnerliene precios, De csta manera, el procurador popu-
lar' hast Wi Brvo zanjé In Proposicidn Node Lay
("ML presentada por el Partido Socialista -vapoyada
por el resto de los gropos- para que las Cortes instaran a
[a.Juinta a recuperar Ia dodacion econtmica de los pre-
108 wal menos en las mismas condicienes que tovieran
Ihasta la edicidn de 200 0. Ademis, recordd que muchos
gobiernos sntondmicos y ayuntamientos tienen premios
con cardcter honorifico, zln dotacidn,

El debate de la Proposiclin deelwh en la eritic delos
grupos de ln oposicidn por 1a importante difecencia de
género de ls Premios Costilla ¥ Leon, donde la Inmensa
stayoeia de bos galardones recayeron en los hombres,
Porsu parte, el *popular’ José Maria Brovo desteed 1a «li-
bertad absolutas del jurado. «Cualquier reproche s lo
hacon al jurndos, contestd a las ceiticas segin apunt k
agiencia eal,

PLENO DE LAS CORTES | CASTILLA Y LEON

El PP se opone a
reducir las listas de
espera porque el plan
de la Junta «funciona»

Se gueda solo en la iniciativa de Podemos y advierte
de que es diferente a la aprobada en Salamanca

VaLLanOLD
El Grupo Parlamentario Popular
vord ayer en contra de la Proposi-
cidn No de Ley (PNL) presentads
par Podemes prars reducir las listas
de espera quirdergiea, ulilizir wde
mancra intensivae log recursns
propics de la Sanidzd pablica y
icabir con las derivaciones a las
olinicas privadas gracias a los mo-
deles piblico-privada, En cambio,
conbd con e apayn ded Partido So-
cialista, Grispo Mixto y de Ciwda-
danos, aungue ta formacion ‘na-
ranje’ pidio excluir el punio refati-
vo & o Sanddad privada al asegurar
que s un sistema que debe jugar
un sgraped subordinndos y utilizar-
la euando ses necesari, EL PP ase-
Eurd que el sisterma sanitarke pobli-
co cuenta, en la actualidad, con
miis presupuwesto ¥ profesionales
gue en 2018 ¥ que ol plan de listas
de espera quirirgica funciona de
forma adecuzda, iumique hiy mar-
Zen para la mejora,

La PNL, defendicda por la pro-
curadora [sahel Mo, instabu a
Ia Junta a adoprar las medidis ne-
cesarias para cumplie el objetivo
prioritario de que los paclentes en
lista de espera quinirgica sean
tratados en los complejos asisten-
ciabes pirblicos mis cercanos a su
domicilieoy, bien sean de su provin-
cla o de provincias limitrofes, lo
que implicaria la confratacion de
nuevos profesionales, fal y como
recoge Ieal,

También se solicitaba llevar a ca-
b acciones pars Lo reduccion
odraaticae de s listas de espera
quirtiegica, consulizs de sgpreciali-
dades y pruehas diagndsticas, con
¢l objetivo de bajar en un 200% la de-
mimL medin. Ademas, of fexto reda-
iaha ufilizsr sche maners infensivis:
ing recursos progios de la sanidad
publica, con ks enntritacién de pro-
fesionales y el comgeamiss sinegui-
oo en la defensa del modebo de
sanidad cien por clen pobiica que
pasa por o fin de los modelos de on-
lnboracion mibfice-privada, & aban-
dor e lns unidades de gestidn cli-
nica y ka reconversion de los servi-
cing exteriatizidos,

El procurador del PR, Alejando
Viizques, rocriming a Pedemos tra-
aruni PNL muy diferente a la mo-
iian aquie Hewd el Partide Popular al
Fleno de la Diputacion de Salaman-
i «Mo lo ven of por b sisstancial ni
por 1o mismwe porgue ef testo del PP
recogia dier panios y 1a wiestra, so-
lo cuatrow, apuntd para despuds
matizar que 58 PArecEn «Lnma un
huecvo 4 una castafian.

Viizguez justificd [a votacidn en
conira @ la proposicion al recordar
que & Presupucsto de b Junta en
sanidad de M08 supera al del afo
2006, adermds de haber recuperico
ol empleo perdido dusants Ly crisis
coondmica v la reduccidn da la con-
wortarian con centros privados, has-
fu siluarse on la segunda mas bajas
e Fspri.

TODOS LOS GRUPOS MENOS EL PP
PIDEN DOTAR DE MAS MEDIOS A LA
COMISION DE TRANSPARENCIA

El pleno de las Cortes desestima ayer, con ol volo encon-
tra del PPy el apoye di ka aposieion, la reformi de lo ley
deTransparenciay Particlpachin Cludadans par sepa-
rar ks funciones del Comislonado de la Transparencia
deJas del Procurador del Comin, eoma planted el Grupo
PFodlemis.

En [l defensa de la proposicldn de ley de madificacion
de la ley de Transparencia y Participacidn Cludadana de
Castilla y Ledn, la viceportavoz de Podemos, Natalla del
Barrio, dbefendicgue b acumulacién del Comisionado
de la Transparencia con ¢l del Procurador del Conaiin 1-
mita y eandiciona sus funciones, Es por ello que propuso
que el Comislonada y la Comisiin de Trunsparencia, car-
goque ejerce tamblén el Procurador del Comomn, Javier
Amoedo, deben actuar con funclones separudis y comlar
com miis medios persenales y materlales para desarm.
llar esas funciones que be asigns L ley de Transparsncia,
La propuesta de Pogemos conto con el respaldo del resto
de bos prupos de la opasicidn que comparticron como se
haincrementado el volumen de expedienies, conforme 5
la memaria presentads, informea Jeal.

PP Y CIUDADANOS APUESTAN POR
AMPLIAR EL PROGRAMA BILINGDE
TRAS SUS BUENOS RESULTADOS

Los grugens pardamentirios del Partido Popular y Cluda-
danos apoyaron ayer ampliar ¢ programa bilingiae auto-
nimico tras destacar los buenos resuliados logrados y
aleonzar los 520 centros educativis y 10000 alummnos
cn 2016 frente a la opasbcitn del Partido Socialista, Po-
demos y Grupo Moo, «Loa resultadeos son para estar
mirlerndamente satisfechos, sobee ka base de I evaloa-
cidn de informes independientes, ¥ huscamos consoli-
dir esle modelo, ademss de superar las deficiencias de-
Lectadkasn , apuntd el portavoz “popudar’, Ral de i Hoe

D la Hog, guien defendic 1a Proposicidn Mo de Ley
(PN, calificd b inicintiva de sfundamentals porque es-
td orfentada a la mijora del aprendizaje de los idiomas
para las nuevas generacionss. sEl copocimiento de un
segunedo idboma s tecesario pars |l insercion laboral y
o5 ain mis necesarlo en un mundo gobalizadon, reeo-
nocid. De-ahi que, como apunta leal, el texto recoga b ne-
cesidad de adelantar el inicio de la secciin bilingtiea la
etapa de la Educaeiim Infantil y apostar por un modelo
inclusive que potencla el aprendizaje de lengaas extran-
jeras, con medidas de atencdn a la diversidad.
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La estancia
media sube
hasta los 12,6
dias por paciente

Los mayores de 90 afios son los que
permanecen mas tiempo, hasta 18,4 jornadas

ML H. SORIA
La media de dias que Ins sorianog
permanecieran en el haspital, algo
miis de 12 ¥y medio se Increnentd
un 51,8% cn el afo 2016, el ditimo
amlizndo vn la Encuesta de Maorhi-
lickad hosspritaibarin elaborada por el
Instituate Macional de Estadistica,
INE, dado ayer a conocer En el
ejercicio amlerior habiam side 3,35
dias vy wn aivo anfes 8,42, prictica-
miente 05 mismns gue en 01,

Comao cabia esperar, son los gue
superan los 0 anas de edsd ague-
1os que scumdlaron un e -
mero deo jornadas bajo la supervi-
sitn méddica on ol complejo hospi-
talario de Soria. Concretamente
186 daas eshavieron ingresades an-
tes de recibir ¢f alta, En el caso de
los que va hahian cumplide los 55
seelova a 18,4 jornadas,

Es n partir de los 75 afos cusneln
los pacientes necesitan mis tiempo
e estancil pOrE MecUpeTarss ¥ pe-
cibir ¢l altn hospitalaria, es declr,
dejar di ogupar una cama en el
hespital bien por que se curan, me-
joran, fullecen, son trasladados o
slicilan e akta voluntaria. Los en-
fermasz enire 75 y 84 afos perma-
necen ingresados una media de
14,7 dias y de los B a los BY afos
necesitan algo mis, una medis de
16,5 jormadas.

Lok bebés de menos de un ano
de vida estén en el hospital una
madia de 12,105 dizs, bajands sen-
siblemente el Hempo de estancia
bospitalaria entre quienes cumplen
of pin y hasta o= cwatra, e con-
creto 3,5 dins. Loz ninog de clnco a
14 anes, aquellos que todavia sl

D mateogrupo

PERMANEMNCIA
HOSPITALARLA

Loe mas pequeiios.
Loz babés de menos de un
afio de vida estin en el
haspital una media de
12,05 dirs hasta reclhir el
glta.

Los mas mayoros. Log
pacicntes con 95 y mas
MEFMARNSCEN 8N iNgrasn
haspitalario unos 18,4 dia.

Euen bajo supervisiin del podistn,
oestan una media de cuateno jurms-
das ylos de 15 & 24 se mantlenen
ingresados wnes 7.5 dins. Practica.
e L mismos que el grapo de
ekl entre 25 v 34 (7 8). A partir de
Ins 3 subwe e tiempo ¥ supera bos
nueve dias, Son 9.4 entre los 35 v
Tag 44 ¥ los 9,5 divs de 1os 45 2 1os
4 afiod.

El colectivo enire 35 y 64 afios
supera Jos dies dias y enire 65 y 74
subenya & 11,7 jornadas ingresa-
dos,

En ¢l conjunto de Ezpasia la es-
fancia media por alta hospitalaria
fue de 7,38 dinss, Por prupos de en-
fermedades mds frscsentes, los es-
tancias medlas mas prolongadas
correspandieron a los fraglormos
mantales ¥ e comportamiento, &%
enfermodades del aparato clreula-
lorion y Jos tumones, segiin los dates
def INE.

Premiumda

del 26 al 28 de abril

SAN

ALTAS HOSPITALARIAS SEGUM EL DIAGKOSTICO PRINCIPAL

AFECCIONES
ENFERMEDSDES DEL APARATO RESMRATORO
EMFEAMEDOES DEL APARATI DIGESTIV)
ENFERMEIMDES DEL APARATE CIRCULATORID
COMPLICACIONES DEL EMBARAZD, FARTD ¥ PLIERPERM}

KEOPLASIAS

ENFERMEDADES DEL APARATO MASCULDESOUEL ETICO Y TENDO CONECTRO
SHMTOIMAS, SIEMOSY HALLAZE0S ANDRMALES CLINICDS ¥ DE LASORATORID
CERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS
NEOPLASTA MALIGHA DE L& PROSTATA
EMFERMEDADES ERODCRMAS. KUTRICKIMALES Y METABOLICAS
ENFERMEDADES DEL SISTEMA MERVIDSD
ENFERMEDADES DEL 0VD0'Y DE LA APOFISIS MASTOIDES

IRGUFICIENCIA CARDIACA

ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

EMFERMEDWDES DE LA PIEL Y DEL TENDO SUBCUTANED

EMFFRMEDADES DEL APARATO GEMITOURNARID
mmmmumssnenmmwnmﬂmpmm

FRACTURA DEL FEMUR ?
FACTORES QUE IKFLUYEN EN EL ESTADO DE SALLID

e§5E

EzBcgcfonclcaangiEnds

&

ESTANCIAS SEQUN EL DIAGNOSTION PRINCIPAL

AFECOIONES
ENFERMEIADES DEL APARATL RESPIATORID
ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORID
OFERMEADESDELAPATO DIGESTVD.
TRASTORNDS MENTALES Y ntcummmm

HEOPLASIAS
LESIDHES TRAUMATICAS, mmumw Y OTIAS CONSECUENCIAS

OTHS TAASTONNGS MENTALES ¥ DE COMPORTAMIENTD

] R =
COMPLICACIONES DEL EMBARAZD, PARTTD Y PUERPERI)
COMPLICACIINES DEL EMEARAZD EMEL PERIGDO ANTESRATAL
CIERTAS ENFERMEDADES CON DRIGEN ENEL PERIDDD PERINATAL
SINTOMAS, SEHS Y H
LESIONES TRAUMATICAS, ENVENENAMIENTOS Y UTRAS CONSECUENCIAS

Fussatec FHCUESTA B MOREILIOND HOSPITALARIA. INE.
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Una tesis
soriana ayuda
en el disefio de
vacunas contra
el cancer

S0RiA
Lasoriana Marta Isabed Gutiérmez
ol el grsde de doctors por la
Liniversidad de La Rioja conuna
tesis sobre nuevas moléoulas pa-
ra la abtencidin de onerguessos de
interéz hinldgicn para, por ejem-
plo. marcar células o avangesar en
ol disefio de vaounas ferapéulios
vontra el cincer. Gutidrrez (o
riit, 19} obfunva ol pradoe de doe-
foar o Iy Uiniversidiad do La Rio-
ja. fraz la defensy de su tesis
‘Nuevos deshldroaminoicidos
quirales: simtesis, reactividad y
aplicaciones hiobigicas, por la
aque ha logrado In calificaciin de
sobresilienbe ‘oum laode". Esta fe-
15 fue desarrollzda en el Grupa
e Imvestigieion de Cuimica Bio-
igica ce Ji Universidad de La
Rinja.

La lnvestigmlors logro obie-
ner un nuevo tpo de minosci-
dos moléculas esenciales en k)
formacidn de los seres wivog)
e, umidos a otras moléculas,
Tormin eompurstos con aplica-
ciones cle gran inferes, Por cjem-
pla, a partir de extas moléculas
sintetind derivados de cisteinas
(um aminodcida), entre elas s
molécuba similar al antigens Tn
{presente en oélulas fumorales y
cncargado de provocar a res.
puc=tn inmume). Diade s capac-
daid de sumentar ks respuesta in-
mung, csta molécula puede ser
ulil en la creacion de vecunas
jaara fuluses Imitambcnios comra
&l cdncer, A partir de lus nuevas
modécidas, alrteting tambidn cs-
teinas fluorescentes g, wiidas
B ofros aminodcidos, forman
piplidas capaces da penetrar e
iz elualins dee la il bumama, AL
ser fusrescentes, los mestign-
dares puseden seguirkes L pista v
estudiar mejor su comporia-
mientn dentro de misestro cuer-
po, sirviendo coom marcidores
hinldgioos.

iSOLO CON
CITA PREVIA!

Llamanos ahora al 699 557 921

o también reserva tu cita en: www.premiumdaysmateogrupo.com

Venta privada™ de 25 Vehiculos Km 0

con precios y condiciones inmejorables

enta privids los dins 26, 27 ¥ 28 de abril en s instalaciones de Sutokey, Avda Valladalid 75, enire las personms con cita presin conlinmsda.
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INVESTIGACION CENTRO DE LOS ALIMENTOS ‘ SORIA

Un ‘CSI’ para
las bacteriasy
las proteinas

‘Alta investigacion' en los laboratorios
sorianos para mejorar el mundo real

ANTOMIO CARRILLO S0niA
Lazs inwvestimadoras del Centro pare
Calidad da los Alimentos ejerviemon
de Euias parun dia pars mostrar los
eniresijos di un centro de imvestiga-
cidn v alta tecnalegia que oo siempre
= bian conocido por ks sorinog, A
tramvis de uma visita guisda, mosira-
ron e manesa sencill un trabajo
tjuies Here paca de Bieil y mucha de
milddicn ¥ en el que almunos rEemi-
el e o Ba vida crdittinna, Esn
s, aqui k= mitopsias e aplican a hae-
teriaz ¥ prodeinis, entre atras com-
puestos,
Asi, porun L s trabaja para «in-
chuir eomipuestes Funcionnles de fe-

ooolesterobes, Incluso hay material
para +romper moléouliss v oun
amuestreador de espaci de cabezas,
una suerte de ez artificial pan
caplitr irmis, spor ejemglo de la
trusfin o fews boleduss,  determinar olroe
Crnpestisn,

Conocer e contenldo en probeinss
o medir clentificamente el color o el
brrillo 500 ofros de los procesos, che-
s by um punel de catadoms, pompe
e e pelind e1
s MAS Sats v o

wilit un alimer- |
enminadas ci-

ravteristicas positivas es adn mis
atrctivo si Bema al mereado con bue-
na pirda, iyudando sdemis a las em.
presas o explotaro. Icluso se hace
digestibifidad in vitra o anilisis de

Enuipamiasifo do alta tecnolegha, waenTia ouisano:

Eumbres y setase £n alimentos, ¥ nn
Precisamente af ten fan, Parma ello se
tratsjis convirtiendn en haring estas
tateris primas ¥ analizando, por
efemplo oon un cromatografo de B
quidng, que compuestos puaden
aportar par mejosar k. mericiin hu-
mana. Log polifenales -l imosos
amgindidienies par mantenems foven-
som algunas de [0s compisesios que
Pueden mgjorar i cesta de la compra
dentro de wios afos, 51 ademis pro-
vienen de Jos sulvichs altramuees que
estiban en plens desericicn, también
abirivian el consunw & cefiavos,

Chtroy cromatigrafn, ese de gases,
se encang e detectar Scxdes prases

- -

inhibidooes, usicdos en dietas,
En el caso de los estudios sefine |a

Detalle de nna da las zonas de vestigaciin. VALENTIY DUISANDE

| EFCYL | 5otz Moticias | 1° quineres de mapa dre 2090

|iﬂtﬁnhb&mbﬁummm |

{hvwnndiensrs, Por ejempla, 2 ead

rmuestra sa e exdrae ol ADN pass - |

her 5i hay wna cepo tinica o son v
riits, on U se diferencian v sus posi-
biles: melncionas enie uno v otm terr-
torky, También se trubaja paea
averiguar cusles s0m NS mesEtentes.
Inclusa, tras aplicar distintos trata-
mmantos, s voedven a analtzr los of-
digne genedicns pora ver si se b pro-
mmmmdelarm
Hitinw, 5i 52 han alemsado sus efecties
Ciencia, en definitiva, que manana
eqtard ¢n ¢l plato.
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El paciente debe primar a
los intereses mercantiles

2 Wk

.

- i
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Camiln Sainz
PrEQbEHIE 0F NINIA PICRAREIAL NEL C0LE=
410 OE QDOMTALOGTS b Ceaiuia v Lidu

Desde la Junta Provincial del
Colegio de Ddomdlogos  de
Castilla ¥ Ledn queremos aoor-
cirnos @ los lectores de Soria
MNotlcias para explicarles la im-
partancia de 1 educacion sani
taria. Por esta mzdn, ¥ de for-
mit mensuzl, les accrcarcmng
temas de aciualidad relaciona-
des con Ja salud bucodenial
En los dltimos Hempos se

estan multiplicando exponen
cialmente los cnsos de puhii-
cidad agresiva sobre los mrata-
mientos dentales ¥ en muchas
ocaslones esty e equivesa y
crea cspoctativas engafiosas en
los pacientes. Por cjempla, o5
necesario saber gue un implan-
e ho o para toda la vida, una
endodoncia puede sabvar un
dienle sin necesidad de roem-
plazar la pieca v la periodonti-
tis ticne tratamicnto,

I'n medicina no se puede ga-
rantizar mada, muchas weoes
la suma de dos mis dos no da

s _ o satmanl

Cepillo dental, buena
alimentacion y
revisiones periodicas
son la mejor prevencion.

enmne. resuliado cuatm v las
neecsidades  del pacienre e
ben primar anle los intereses
mercantiles. Bl pacienis nunca
dehe convertivse en un cllenre
¥ nooey cormecto vanalizar los
traliumienios & aplivarn

Por eso confiamos en la ne-
cesidad de este espacio. Es vital
olrecer  informacian  shjctiva
v muche mas importante que
congeer los ralamientes, o es
hablar en elave de prevencion
Prevenir acaba resultanda mu-
che mds wcondmico porgue sc
seliclena con un cepillo den-
tal, Nevar wna alinventacion
saludahle v azistir & cevisiones
periadicas con un dentista,

En odontologia scodn una
relacion asimétrica cnire ol
profesivnal ¥ e paciente. Una
parte tiene todes los conoci-
micntas sobre ol problema v la
olrd ninguna. Por cso o5 csen-
cial la confllanze del paciente v
Ins valores del odontdloge. La
colegiacion s obligatoria ¥ en
el Colegio de Castilla ¥ Ledn
disponemos de un sistema de
defensa del paciente, ademis
del vafigo ético hay otro discl-
plinario gue regula la profesion
y ostd enfocade siempre a la
proteccidn del pacicnte.
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El'procés’ salpicaala
Sanidad espafiola.
Solouno de los 10
médicos con mejor
nota on ol cxamende
cspecialidad ha elegido
ir a Barcelona, En 2016
y 2017 fucron cinco

1.0S
MEJORES
MIR HUYEN
DELA
SANIDAD
CATALANA

I'CHE BERTA G, DE VEGA
MLALALLA

Ulrtoral de 8513 plags de
residentes paza foda Espa
e4 la oferta de este afin o
lnz 14450 graduadas de
Medicina que se han
examinado del MIR. Suceds
que antes di aoercarse al
Ministerio de Sanidad para
clepir destino, & la profesion
médica Ie gusta hacer
aquinielas sobre cudles serdn
luzm espevinlidades més
exitosas ¥ o qué eentros irin
Ins epue han obtenido ml:jc.r
neka e el examen en o que
e Juegan gran parte de su
carrera. = oonio &l droft de
[a MWBA, pera con médions
veinteaneros.

L encargades de elegic

" swdlen visilar hoepitales,

serdios ¥ legn nerviosos
al primer dia de un proceso
de seleccidn de plawas gue sa

NUMERD DE PLATAS
SIHICITADAS EN EL TOP 25

MADRID  CATALIARK
Full g 5

ek 14 5
2088 ] 2

alargard hastz el 4 de mawn
En esta ocasidn, la scpresa
no ha sido ung especialidad
COMKTUER ~Aunque en
Medicing Interna estén
codtenlos, sing b crida en
prefarencla de Catabufia,
que st tardanda mas que
en 201 T en cubvir las plazas
que oferta,

Hasto agqui bos datos,
L inderprelavion, en cambio,
&4 mids crinplega,

Lo primese que se supo
fur ol desting de los 10
primeros, correspandientas 3
fas mcjores notas del MIRL
Sabre ellos se posaron las
rivirilas de sus
universidudes, de las
capdemizs que bes han
priparado par ol examen y
de Jees prineipales hospitales
de especiabiddes expatioles,
Siber un e Jos canadilados,
&l lucense higue! Villimarin
Melio, nimern dos, decldic
marcharse 8 Barcelona.
Coneretamente, al Hesplral
Vall d'Hebron. Cumplid asi
con b que habia declarado a
ln prensa lozal cuando s2
supn gquc habia sido el
segune mejor del MIR:
queria un especialided no
quirdeghes ¥ sadie e G

Wilkarmarin ha sido el
unica del fop ten gue ha
opitede por Barcelona, que
esbe afio solo ha sido e
desting de dos de los 25 con
migor nota, En 2006y 2017
s haabaiin sichos e cimeo,

Confarme hin posado Jos
dizs, se ha ide viende como
iban cubeiéndose s plaeas
en cada comaidand, Cuando
va habdan elaphdo lns
primerng 350, en Maced
habian cubierto el 8074 de
los puestos. En Cataluna, el
A, Eso fue lo que hlzo
somar bas alammas: el afo
HIACTIOT Cran dos pumtos
s, Io que I situabe como
I =egunci comunidad mas
derandady, Exe ario pasaba
aser ba sexia,

WVicente Matas, médicn del
Sindicato Médico de
Granada, cmpezaba a
redactar parn el centro de
estativg del sindicsto sus
pritesas impresenes, que s
centran en b cida catalan,
wEl dato eq dge. Mo nee
cormesponde & mi analizada,
pero et ahi y he pasado
st afion, dice en referencia
il proveso independentiste.

Drssrle Baroelona, sin
sy, Jusep Maria Puig,
secrelirio general del
Sirdicato Médicos de
Carahuita, quita hierrn aHay
e esperur hasta el din 4, ¥
afler enboaces, 51 e se v
algn resafahle, analizar qué
ha pasadme. Puig también s
mestra contrario o hablar
de ehatacazos, coma tituld
e primer din Redaccidn
Méebicar. smalizr bo que ha
pasadn con los primers 10
es algo ridiculo; hay que
temar un minimo enfogque
vientifico y cuabquiera que
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4,00%
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3,02%
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0%
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0%
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0%

haya tratado onn serles salbe
que 850 no e nadan, explica,
Las dios valaraciones
distintas tenen s contbexto.
El Sindicata Médicn en
Catghmia (Metges de
Catalunya) decidid
disvinoularss de ln
Confederacion Estatal de
Slndicarces Mislicos (CESM),
de ka que formabia parte
desde 1979, trag alegar un
sprofumdo desacuerdos anta
la velebracidn del
referéncum ibegal dol 1-0,
FX Ministerin de Sanided
hilzi Iace uris ados 1

W
— Wil
iy

encuesta a log resldentes. Ln
4% decia preferir irse 8 un
ceqbm que b proporcionars
miks proyeooiin profesionsal
¥ s (ocencia, Lo
spuiente i esgrimicdi
eri B cerciala o gasa, Bso ey
Bov quee bea el @ e dles
lag 10 primers del MIE,
canarin que ha escogida
vohverse al archipiélaga.
Jomd Marla Romen Beva
ancs analizandn en se blog
GangnshIR e= estadisticas
de este examen ¥ s ha
comvertido en una referencla
pira miles die estadiantes, 8
Lo ejuare sele conbestar
persorslmenle. Bomes es
caubee slampocn dy
maner de pralar que
causa dal bajidn da Catalufa
=0 debe 8 la situacitn
politica, y aungue pueds
parerer obwin, o seré we
cquien g i valomeicns.
[demnifren chee wnt hespilal
catalin, wn cinafing cudiaom
& 1o haee: ol leva tlempo
viéndose, pera no tanta con
lus residentes: lo ves cuandn
s wiene algwien y deja g su
rager Y i s hijos cn atm
citdind praccie no gquicre
mieterk en ol sistemi
edfuczlivgs, Este facultativo
e que ks sueldos no damn
I gar un oodegic
Internacknal a virios idios,
Fr i dde los servicios de
cirugia candiacs de
Barcelons 2 dala
circunstancia de que bos
residentes son todos de fuera
the Expaniw. [a mayuris
iberoasmericanss, Se uncn ba
falta de atrctivo de
epecialidad en ba actuatidad
e Barcelona en particular,
Julio Mayol es cimuano
general en ol Haspital

Clinlen de Madrid, profesar
enla Complularse v
enfsiasta de la divilgacion
sobee la prafesiim médic.
¥ Jo veo oot un clsie
nagra de loa que describia
[Massim [icholas Taleh:
ahore se e ve explicacion,
T sty seguTn de que
anless ol prooso de
sebereiiin ne e Gicil verbas,

Lo quie e evidente es que
eata prueha médica da para
muchas pregmantas, no sl ka
relutiva & ln cleccidn
peogrifica, (tra do 1ns que
plaritesn g5 en relacidin o s
especialichides, como el
hecho de que tanmn
Dermatalogia coma Cirugia
Pléstica, que sueban tener
tradicidn de prictica privads,
sezn de las primeras que e
quedan sin plazas. También
csta el problema de lz=
plazas que no s2 cuhoen por
SCT ZONAS quUE N resultan
atrictives. Varias
comunicdudes cstudian la
pessbilicac de implantar oo
especie de ol madiio que
oblimue & Jos resklantes a
TOTAT HOT REA8 OIS, GO
COURTE BN TS palses.

Al cierre de esta edicidn
vt hiabion elegido desting
A 1Al mdices, Catahuria
habda cublerto el 48, 5% de o
aferta, por detras de Madrid,

. o EL MUm,
VIERMES 27 DF ABRIL DF HaiH
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Asturlas, Comunidad
Valenciana y el Pals Vazoo,
Apstas abfuras de 2017 sdlo
eetitha deirds do Medrid y
Pais Vinsoo
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Retoques. Lacirugia
genital ha aumettado
un20% en ol ditimo
aio y yano son solo
mujeres guiches pasan
por el quirafana, "Cada
vz se halla mas de
este lema sin tabies”,
reconoce ol doctor
Raman Vila-Rovira

BISTURI
PARA
MEJORAR
LA VIDA
SEXUAL

PO ALVAHD
CELORIC sanmn

Siento ser yo, estimado
lector, quien digs ta
verdiad desde esta tribuna:
el espejo, por desgracia,
noy miente. Con seguridad
e ha dado cuenta, al
mirarse antas o dospucs
de |a ducha, que zons de
E0 CUEpo que anles e
Mlesililes abors son
rigidaz... ¥ que algunas
partes que deblan
endurecerse, ghora
languidecen.

Quizsd sea esa lucha
cantra la flavidez -lo que
ahnra cualga ¥ que no
deberia y 1oz curvas gque no
estiin en su sitio- o oue
metive que Ji demanda de
cinagin genita) by
nnesitacda un 20 % en el
Gltizn afo, Segin datos del
Trestitut Vila-Rovira,
eapecialista en este tipo de
intervenciones v que
Imparte distintos cursos
=obre csta materia, cade vez
=an miis e espanoles gquo
50 DA SUS 200
intimis,

oEste aumento resposnde
al hech cbe gue cada ves se
fiahla mids de esle rema sin
tatubesn, explica el doctor
Ramdn Vila-Rovira,
tambign conocida como el

CONXULTORIO

e de s estrelios
fanva e dn ixlthma
npesacion de narlz de
Eelén Esteban). olas
mujeres estin mucho mis
hechas a trater temas
relecionadoy con sus
Eenitales on las consultos
de los ginceologos, no
sienton tanta vergienzs,
Esn o5 una de las razones
o gquee gcho de cicla 10 dee
U5 PRECEETIE S0 rmujeres,
g s hambres
tambign e someten ak
histuri. Log mntivos son
copmunes a ambos génenos,
confirma Vila-Rovira, «En
la mayorin de casos i
CBUSD @5 qUE TN POTSOmE,
no se Eemte B Ewste con sus
genitaless, explica el
especinlisti. a0 o ¢l
propis paso del Germpo i s
Miscichee que suele
avampaharles, Todo esto
puede llegar a provocar un
complein de fealded que
afecta al demandante y a
sus relaciones de pareja

Estas dos cauges
explican que la clrugla
plistica mée alld del pubis
s& haya normalizada,
cuando antes se efectunha
bizicamente parn cormegin
malformaciones como el
hipospadias —por | que Ja
uberturn de b uretrn esti
en Ja parte inferior del
pne- o los genitales
ambiguns, Alora, gracias 3
T publicldad y la difslin
de la cultura de la
depilacian, hombres ¥
mujeres se prepcupan cnda
v mas del especto de su
zoma intima.

En cusnto a los
procedimients mis
reclrmados, s mujeres
wprestan por el
rejuvenecimients vaginal,
Ex decin, comegir las
agimetriag en Ing labing
mennres y rellenar log
labios mayares contra ka
facidez, Los hombres, por
=u parta, prefiercn engrosar
=0 pane: los cinjnos

extraen la grasa de ciras
zanas de su cuarpa v la
destinan a engordar el
miembra viril. &Y no
soflicitan alargarlo? «E1
alargamicnto no estEd en
alzn porguee soilo podernos
Iograr un crecimiznto de
dog centimetrosn, aclara el
doctor.

uLa tendencin s In
naturalidad. Muchas veces
llegmn o nosotros pacientes
parin resubver problemas de
autoestima o complejos,
fan perjudicial seed el
excese coma J faltan,
recomienda el cirjan,
para quien la meta final es
que fus clientes disfruten
de una evida sexual plenns:
v de bienestar consigo
Mismog ¥ 5 pRrsji.

ANDqUe PRICZCE que
puedn trutarse de unn
cxoentricidud Lpics de
famasas ¥ famosedes, conm
weguella ded blangueamiento
anal -aclarar la
plamentaciin de la plel que
rades el ano-, Vila-Rovira
rechaza que = trate de una
tendencia pasajern: «Mo me
gusta hablar de modas en
cingia, serin frivolizar con
um b muy seric,
Mosolms wywedarms 4

LUIE PAREJD

peTsonas gue realmenta
estin sufriendo mucho por
g1 BT ChO

SCwianto cuestn estns
inferenoiones? Visimaos:
it lubiopastia reductora
supeiane et re 2000 v 3000
&Urad; un estrechamisnto
vaginal, 2500, y un lifting
de pubis, otras T.00,

En cualgquicr
casy o impuortaie e

LA PUBLICIDIAD
¥ LA CULTURA DE
LA DEPTLACTON HA
HECHO QUE FLLAS

sentliee & gusto con wn
raism, bien sea pasamdo
por el gquirdans o
queddndose come esti. Y si
toadio cuelgn, catd Aacide o
las curvas no estan bien
puestas,., Toduvia no es
larde parm apuntiarse al
FAUKSH) COEHE Fropasito
de mitad de anao.

"R .‘5.-‘1.[1.f'|. MOLO E
INAKD DIAE-GUERIA
Corauttas: papel@eimundo.ea

Lo confasd  un ansige quee me
gustaba una chica de clase,
Sakimes todos una noche v
ellos dos = Haron, Ma bo tomé
fatal, B2 clerto quo me avisd ¥
yo le di mi consantimderto,
pensando que o rajariz. No
voy B remper con 6y lo desoo
I mejor & v en serio, Sino,
ustoy pensande o knlentarlo,
Jogs, 19 fins (Taragoza),

TR0, Acver, si e djiste gque
efelunte con los Faroles,
mhora no puesdes onfadare.
Esry i, & miser b reesrite
loes movming del feego l larse
o el sablendo gue te
Fustaba, a5l que tlenes todo
&l derechn del mundo a
Intentarks. Vayan en serio o
o En cunlquier coso, estiis
lrandoe un daele gue, en
resliclacd, 1o existee, Elka
estanh con quien Je apeteses,
I Feaalal i o ni, s diels

peTIRisG & 0o Asi gue tirm el
ditaler y cruzn fog dedos,
SARA. Morsa nievero uno de
fin mstad: 54 le gusta a fu
amlgo, no existe para .
Ahnra, la crsa cambila s vas
iy be dos permiso. Pero
hombire, fotmo se te
ocurre? Pierdes tods la
raeom, ahora ya ma te
s enfadac., Ni inentar
el dbe rads oon alka,
aquerido, Recuerda: nomms
nilimiern und de 1n amistad.

Mao gusta una chica gue sa ha
ido un afio al oxtranjern. Soy
del Atletl y aplico | mixima
del «al 8o croes y 2o trabajas, 5o
pusddnw. Toniamos mucha
muimica, pero croe que ha
decaity on a3 dltimos
sumanas. Tengs b intencidn
e i veria prante ¥ ain na
et hay contestada, i Huela 2
fracago? Adridn, 24 aiies
{¥alencia)

IHAKD. Simeane g5 un
magnifico entrenador y un

fabricante de ezliganes
ipual de buena, Asi que ha
canvertido frases muy
sonaras, pero de discutible
veracidad (como ésa). en
mantres. o, Adriin, no.

Si =0 cree y s trubja, e
Pt uRiys veres sy olrs
i La mayarh, de hectf.
For efemplo, o se pueds
cupndo tienes veintitantos,
la chice que te pusta vive cn
el extranjero y todos Jus
indicices apunlan wgue st

A 0LTRS COSES CUL OMTE genie,
Ahdrrate of bilkete y I
humillacidn.

saRA, Olor, oler.., Apesta,
Adridn. Mira, yo estuse da
Erasmus ¥ eramos comn

5l espaitoles. Bien, sdlo
sabreviviv wna pareja, o =dlo
sohrevivid sin cuernas. Te lo
pongo crudo parm o5 que s
vidn ex cruel, Cunndo
suelva, st siue gustandn,
imtemtaln, pero yo e 1 e
compearis of billee.
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Soria registro
4 donantes de
organos en 2017

La edad mediana fue de 7| afios/ En la
provincia no se practican trasplanes

MILAGROS HERVADA S0R
La generosidad ¥ la comprension
de laz familias estin detrds de las
donaciones que cada ano permilen
el rasplante de Grganas para me-
jorar la vida de los pacientes. Fa ly
provineia de Soria se rogistrarmn
cuatra donantes i lo largo del pa-
sado afia, segin fuenles de la Con-
sejeria de Sanidad ¢ [a Junta, den-
tre de un total de 101 contabiliza-
dos en el conjunto de Castilla ¥
Ledn, So trats de una cifta rolativa-
menie estable, tanto en Soria como
i | region, ya que el ano anderior
s& lahia legado a los cines donen-
tes en la provincia ya 163 en toda
la comunidad,

En el histdsice que recoge la
Consejeria de Sanidind se evidancla
un aumente de ks casos en la pro-
winuia, yique si en 3011 habian si-
dis lambién cuatra las donaciones,
en 2012 se redujeron a fres; dos
fizerom en 2013, de nueva tres en
2014 y dos en 2015

L divfos de Soria de 2007 mejo-
rii by ratio de Zamora omn apenas
unk dostsle, Tambidn bos de Avila,
donde se registraron dos donanies,
los mismos que en El Bierzo, y los
de Palencly v que huba tras. En
Segovia el comportamiento fue oo-
ma en la provinea soriana. Cineo
denaciones se produjeron en el
Hupitel Rio Hortega de Valladolid:
16 en el Complejo Asistencial de
Biergos v 20 en el Clinicn de Valla-

dolid, En o alto de 1a tabla se si-
nlan Salamanca con 21 domaiones
¥ Ledm con 23,

Segiin ky informacion que facili-
ta la Tunfa, la edad media de las
domantes fug de 71 afioe, ¥ por g
puos de edad destaca que sumentd
el numero de dorantes de 80 v mas
ufiog ¥ por el eontearis disminuys
&l nimero de log donantes de 508
6% afios, Desde 20011, la cdad me-
dizx hi zido de 6% o imis aios.

El grups sanguines 0 ¢s ol més
frecuente entre los donantes
CER) ¥ respecto a ls etialogia de
5U causi de muerte, la mayor par-
te procede de personas con mier-
e encefilica debicda a aecidente ce.
medrn vascular agudo (ACVA).

En la comunidad avtonoma se
generaron un total de 317 drganos
ailichis a bo largo de 2017, de ellos
Iz mitael fucron rifienes (159 y un
2B, 1% higmdos (390, E] resto de ar-
FENOS e se generaron: pulnones
(40, coraedn (15), péncreas (13) ¢
intesting (o),

NIMGUM TRASPLANTE

En el Complejo Fluepitalaria de S0
Tia no 52 praclicin trasplantes v los
centras habilicados en o comuni-
dad autdnoma para los renales
(104 trasplantes realizados a Lo lar-
B de 201T) estdn en Salamanca v
Walladolid, para 1o de péncreas ¥
ridiho {nueve) oz necesarnin acudir
la capital salmanting, los hepdlicos

(52 se realizan en ol Rio Hortega
de Valladolid, Jos de corazén (11)
en el Clindco ¥ Ios de cirnens {146)
en hospitales de Burgos, Ledn, EL
Bieren, Salamanca, en el Insituto
Unlversitirio de Oftalmobiologia
Aplicada de Vulladalid v en la Cli-
nica Oftalmuoldgica de Las Claras
on Salamincs,

Soriy eontabilizs cuatra donaciones do Grganns, g

En Castilla ¥ Leén existen tres
centros nutorizades pars lu realiza-
cifin de trasplante de progenitores
Teanatopoyétioos (meduls dsea o
sANEre venosa), que son &l Com-
plejo Asdsterciul Universitasia de
Salamanca ¢l Rio Hortega v «)
Complejo Asstencinl de Ledn. Fue-
Ton 202 los praciicados,

Satse denuncia el uso de farmacos peligrosos

Asegura que en numerosos centros se incumplen las medidas preventivas ante su manipulacidn

aeliiL]
El 5indicatn de Enfermeria, Salse,
denuncla, con motivo del Diz Mun-
dial de la Segurided y Salud en el
Tealaja, que e mameTosos centros
sanitarios aun noe sc cumple con
la= medidas preventivas, formti-
vas e informtivas necesarias para
gue ka manlpulicion y administra-
cién de firmagos peligroses no
conlleve riesgos para la salud de
los enfermerns.

Sepin ol sindicato, wiesde las di-
lerenies administraciones piblicas
i eriprisis sanitarias peivadias aon
a0 se estim desarrollandn tocdas ks
actuaciomes preventivas, farmsati-
vas @ informativis necesarias pars
lograr un riesgo cers, por lo que
muchos profesionales de enferme-
i 2 estan jugandn s sl todos

los dias por la inaecion de los res-
ponsakles sinilirioss,

Sgtsa se Surna, un afo mis, a la
cumpana puesty en marcha por la
Organizaciin Internacional del
Trabaja, con mativo del Dda Mun-
dial de la Seguridad y Selud en af
Trabaje, que, entre sirms chjetivas,
pretende aleanzar ol Objetivao de
Desarrallo Sostenible que consista
€N promaover entomaos de trabajo
segurss para todos ks frbajado-
res en 2030, También pariicipara
activamente en la campana Trika-
Jjo= Saludatses: Alerta frente a sus-
taneias peligrosas 2018-19, que de-
sarrallard el Instilute Macional de
Sepuridad e Higiene en el Trabajo,
baju ol patrocinio de [ Apencia
Frupen pars la Seguridad y Splud
e el Trabajo, qua busces sensibili-

zar sobre los fesgos que repeasen:
1an Jas sustancias peligrosas en el
lugar de trabajo ¥ promover una
cubture de prevencion de ricsaos,
Satse ha querido poner cate ano
el [oco de atencldn en los tesgos
yue conlleva el uzs y manipulada
e distintos medicamentos peligro-
#ing por parte de 1os profesioneles
sanitarios, especialmente por los
enfermeros, al constituie umn prac-
ties hahitual en numerosis wnida-
des y dmbilos sanitarics, tanto en
fos centras hospitalarios coma en
Atencidn Primaria y eo kos domicl-
live. Recuerda que, supin el infor-
me del Obeervatario de Bioseguri-
dind ¥ Snlud Labaral, solo en al
AT i Jus centros sanitarios exis-
te i protoooke que abligue @ -
lizacitn de un sistema cereada de

preparaciin ¥ administracion de
rmedicacitn peligrosa.

Ademas, el mizmo informe deta-
I que en mas de la mitad de los
cenlres no se ha realiado ung ova-
lusteciiom e 108 Hesgns Bbordes qua
asurmen [us enfarmenis gue mane-
Jan medicementos peligrosoes, o
ponigndose & graves consecucn-
cis para su salud. Saise recalea
que, dungue tradicionalmente se
asncia esle rigsgo & pradurtng oo-
mo los gases anestézicos o pary el
tratamients del cancer, hay mu-
chos otros que pueden producir
consrouencias adverces graves pi-
£ by sphud de lzs ¥ los profesiona-
les de Enfermeria, derivadis de su
preparaciin y adminisreacidn, co-
mo antibaclerianos, anticoaguln-
tes, antiepilépticos, ontre atros.

Los opticos
previenen
ante los
sintomas de
la alergia

S0RL
La llegada def peden proveca la
aparicion de log prirmeros sinto-
mis alérgicos. La conjuntivitis
alérgica, que padece hasta ol
5% cle | pablacidn, sabe (ode
&0 primgver, es una afectacion
de la e externa del ajo fror-
mizlmente afoeta a la conjunti-
VA y en algunos cusos rambidn
4 la edmea) que se produce por
It reaceidn ante un wlérgena,
prinvipalmente ef pelen prima-
vernl, aungue el sisfemna inmu-
nilario también peede reaccio-
nar anle los dcarns ded pobvo, lu
caspa e los animales domisti-
ori o algunos productos de be-
llewa. Ande osta situselin, & Co-
legin de Chytioos- Optamet st
recomiends i Jus afectadas por
conjuntivitis alérgice acedir a
un eapecialista ante los prime-
o5 SiNtomas, ¥ muy especial-
mente, 8 ks usuarios de kotes
de comlacts, quienes delen ex-
tremar lis medidas de higlens
¥ de conlrol conjuntival.

Tendendo en cuenta que la
Sociedad Espaiola de Alerga-
logiz preve una intensidad mao-
derada para los alérgivos a los
pilenes en Castilla ¥ Ledn, al
Colegio de Opticos-Cptometris-
tus insiste en la necesidad de
o sutomedicarse.

Lo principal en estos cieaos o5
evilir el contacte oon el aline.
ooy s ello, el delegado del
Coleglo en Sorin, Paklo Jmé-
nex, rectierdiy ciertos medidas
de prevenciin i lener cn eeen-
e, come sevitar salidas ol cam-
po cuando hava mids conoen-
Iravidn de pdlenes, ni abrir lns
venlanay an 188 hores con mas
poelinizacién, viajar an cache
con Las ventanillas ceradas, [
vados oculares para limpdar el
ajo de alérgenos ¥ duchas v
carmbie de rogiy al legar & casa,
¥ siempre, wlilizar gafus de
sulu,

En cuanto & los usuarios de
lentes de contacto, sdebien fe-
narespecial cuidade, wsse de
furma preferible las lentes de-
sechables dinrias ¥ no alvidar
gl de sol cerrada para tener
IHens CONEECHy con ns akérge-
e, witicle Jiménez,

Aleniis, para aliviar s sin-
bomis de Ta conjuntivitis aldegi.
ca, el dplico-optometrista es el
profesional indicedo para soon-
sojar diferentes aliernativas no
medicamentosas, enlre Jus que
destacan Las ldgrimas arlificia-
les, que no precizan preserip-
clén néclica, se pueden utilizar
a damanda y refresean, lubri-
can ¥ aywdan a eliminar alérge-
nos.
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Financiar el sistema de
salud que queremos

La financiacion
autonomica debe
tener en cuenta
qué sistema de
salud queremosy
come financiarlo.
Este no es debate
técnico; debe ser
un debate social

el ddebmate scchre el Do Sis-
e de Timaneiacion Auate-
mairnica ba financiscion sani-
trria imbguiene una impaortan-
cla ceniral cualitativa y cuantitatvi.
[h u'q1||.-|.-l s SR R kL wanE s
did 4% ded gusto de las comunida-
des; porgue financia bos serviclos
mis esenciales y universales de fas
administraciones; y porgue, a dife-
renicin de otms competencias auto
nimicas, b sanbdad &5 ol secior gue
comsenir inayor capacicad de imno-
vacidin, th‘itu‘tll"“irﬂli{ill e nuEvas
teemobogias v de nuevos (ralamicn-
s dhe elevadi coste cuyva lnandcia-
vitin s necesario atender. Por ello,
desde of goblterno de Castilla v Ledn
venimns realizwndo diversas pros
puesias gue, en o relativo als sani-
k. se conentan en dos aspectos;

1. Mecesidaides ghibales del Siste-
ma Nacioial de Salud, que tienen
thes componenies. La suficiencia fi-
mancheni pira atender laactual car-
e e serviclos de ls sanddad pobli-
ca. El -.-'igl'nl.r SEA ne b dhwd e cxeemy-
plimienioea csve principio: algunos
experion estiman que ks servicios de
sulud putondmicons gastamosun W
s el presupueste del gue dispa-
nemns Ello explica la denominada
‘deuda sanitaria’ o la dificuliad de
cupnpi los obijetives de délicie sin
menascabo die la calidad de la aten-
UM Saraliria gue Prestinricos. Tos o
Diberres prsiaden decidir invereke me.
nos e carreieras, hacer menos de-
puradoms o kmitar la modeenbeacion
de regaddion; pere dificilmente. ante
diffcultades presupuestarias, vanos
a dejar e hacer trasplantes. faciliar
niteyos ratamieios frenie al cincer
o adguinr marcapasos mis efecti-
vos. Castlla v Leon o5 una Comuni-
il sobvente v hahbrualinene com-
ple sus ohjetivos de défici: en 2007
nin ha sido posthle por una decisidn
politica clara! po renducir las presta-
ciones sanil % y pranvbener |zt cali
dad del servicin. En segundo logar,
la suficiencia dindmics: reglas en la
eviducidn def modelo que permitan
Lnenrporar ls innovacion que eirac-
teriza o la sanidad, Enlos prasinos
fios asls thremos a la echosion de B
genamica l desarrolio de Ja inmu.
naterapia frente al cancer, alos tra
lamientas personalizados y de pre-
cisidi. 4 nuevas wéenicas de imagen
miis precisas Innovacion v irata-
mbenios mias electivas v de elevalo
Coste QU SeEL neoesario incorporan
a la spnidud poibilics; asines loorecla-
v pasEstros las |,'|.|,|{|.a|.1;mm'; o
profesionalis. La financinciin auto-
saeneica debe prever v estabbecer lis
reglas que cormespondian. Y, en tercer
lugas, la lealosd Instinuchonal. Se traia
deevitar el wyo invito, 08 pagass, las
decisones def Gullerno de n Nackian
oz pesreran nuevos dereches v obli
Rackines d las commenidides qae im-
patctan on sy necesidades de gasio;
D I knnesvacicie v 1o bralvad, o s fal-
tia, hermnos tenbdo un ejern plo ecen -

te: la incorporaciin de nuevos ani-
virubes frente a la hepatitls C. Nuevos
musdicamentos muoy eficaces de ole-
vy coste {en un sedo ifio Shmillo
nes de ewros en Castilla y Ledn) gue
han perrmitisho cxarar a casi & D pac
chrmes. Por ese motivo, b Junta de
Castilha v Ledn vomd la decaslan de
facilitar los tratamicnios con inde-
pendencis de s coste. Lo primenn,
fos pacientes, Bn resumen, la finin
clacitn amondmica debe tener en
cueEnkn |.||1|:-' SEEICTER] |v|:||:|lk an b sl
tueremos ¥ oarma linanciark: Esne
i 5 chebiae iEcnico; debie serus de-
Dane sewcial, Moves sencillo aspican a
una sanidad piblica avanzada que
Lincnrpeine los majornes tratnimbtaio
accesibles pasa todos v cierre ks ojes
ante las dificuliades de su financia-
CiE,

& Pt a B necesidsides globales
ale L sanidad priblics espafiola, s
necesario analizar aspecios especifi-
cox e la nealidad de Castilla y Ledn
quie coradbchenan nuesiras necessla-
les de gasto, Son criterios goe for-
man parte de nuestro Esianno de -
foncania y gue bhan sido acordados
por b lunta de Castilla y Lein v los
Grupos Parlarmenarios coamn puosi-
citin de Comunidad., Me refiero a la
relacidn entee etivejecimienio, dis-
persiin y extenision territosal y gasia
sanizario en b perspectiva de ba oqui-
chaach: igualedad en el acceso a los ser
wiciod Sanilerkos y o su uilieacion.
Sabemos que [as personns mayores
e 53 oS precisan mas visins o sus
médions de fumilia. mas cuidodos de
enfermeria en el Hosplial v mds me-
dicarnesytos; sicle veces mas que los
ndultos jovenes. Sabemos que aren-
der a la polilaciin mral dispersa re-
guibere mas médicos ¥ enfermeros;
e Castba y Letn el ndimero de me-
dicos ¥ enfermeros de Atenacign P'ri-
MurEn o5 un 34 % superior a la modia
espatiola y que disponetmoes del 3%
e fown consulbarios locnbes exdstenles
en Espaha, Precisamente pary facili-
Har Lasy abeawcion [lrilmriil.:l]il.-\. Fap (P
ruriles en condicones de igealdad.
Salperrions (e rrnesn g sanitaro
por habitante enSoria o5 umn 28% su-
perhod al de Villadoll. Por eso, e
s U reclammar gues en el nuevoe
SEA S0 TeNERN en Cuenta esios orite-
rios PRI AL EneT LT sistimm san-
ario pliblico, universal, equitativo y
che calidad.

Lo castellanns v ks bevieses vie
nen manifestancde un glevado gracdo
de satisfacclon con nuestn Sstema
Paibilico de Silud; también algunas
criticis v propuestas die mejosa. Fnoel
tltirno Bardanetoo sanitario of incdice
de satisfaccion es de 6.91 sobre 10,
Loy uied nos jugamos eon el nuevn
mincelo de financiacion es nada me
T8 QLG BRIGEATL o8 fox LS nece-
sarios para mantener este nivel ¥
wcantribuir a meorar nuestra sanicdsd
puibdica. la que fenemos hovy a lagque
aspibrivmes ea el fturo, Una tared gue
reciere of compammiso de s

EL BLOC DEL GACETILLERO
JESUS FONSECA

Nuestro poeta ha logrado
vaciar su poesia de lugares
comunes, de topicos y
banalidades

il v de Carlos Aganei se estuchan todas

Bows worcen Dot lunsen Bas aquie calban: «Negras vio-

ces distantes £ que Ruman desde kejos Oy sa

w1 PEsiros noanbees [ 3,';||.:|.|..|rd:1r| e bas
eluros de los bosgues | ague andemos perdidos
|'|.'|:';|.i:||||:||.~; Hlesgirmis @ su eeanig (e misiecio '!,'dl'
brumas, Vooes que claman desde dentm y pos ha-
Dilan cuande menos bo esperanios. <Sedobie de con
ricncias, las llamn ol porta. Tal vez el voo de oimis,
i i se b de ey ses peeshguen con pacien-
cin. Enoendidas voces, cietamente, gue vienen de
Tovadeie. Arche ef petirpm os el tinale del dtmao libm de
Carkos Agiuren, conventico en weno de lew pi.‘l:lﬁil:r.'ﬁ
reviios de las betras def munde hispano. Nuestro poe-
1a ha logradovaciar su pesesia de lugares comumes,
e tapricon v bassalickedes: alo que pocos consigeen
Aganee tiene esa capacidad para espigar en los
adentros y desmenuear bo gue impona con pala-
bras kaminosas. D su almma ahierta cuando escri
b, frenie al desasosiepn y 8 «csa corihn conciencia
! der erver aconiodo en ningin sitie, Dede la se
renidad de un pensamicnim profundo, comao aguel
wiribpcillo de s -despriciado paor Ios Calzados y
e pomibre Juan de b Cruz-, Aganzo coming tam-
baten puiar irst s exararias v «imds adenero e b espe-
LI 522 Pregumta i sgacasn dhishe un hemihn / Gela
las Ermdaciin e sus imyhes, despdarar en siben-
iy, | depar su ropa v sas lamenckones | dobladns
ey un banon { andes de entrarn, solicits, en la cinarn
e ls s profundas s Oue nadie cspene de
Arnale el tiemprverars complacistes pan pasar el
rafre. Son stas unas paginas dodorosas v hasta terri-
hibes. Eaceitas comn su sangre, con todas Las sengres.
Nocomprende el poeta el silencio de Dios, ni por
g Ie hama su peerdin v su alivia Y adn menos por
aque e rmantiene en b tiniebla, donde ooolia @ sus
dngeles caddoe <Dime dénde esein ahora £ squellos
que yritehan § mi nombre entre ks palowe. 7 Bon-
e cuando el daloe £ de la traicion y ol engaio | se
fue Hogando en mi frente / como corona de espi
i, Eir sun pwchue tsevnan, eno Doy sbiso esperar a las
sefindes  de huz de bas aloobsas intersores; £ alli donde
cants el mio  donde el abre desvela £ con sus coplas
i mierr al |'|ri.'§.||:rr|rn:|u. A nssesiin pHaELaL, 1k L irmi-
porti copfesar -frente al mar e Los tinicbias- qus
by svoretes de desgamro en gque la berad e sa-
b a miedo. Le gustaniavivir sobre un peenie de
wLtrriees cue unbern b hazafas de los hoslees con
el=acrificio de los héroes Nada os ajeno a s pree
cupaciin. « Todda la noce se oy pasar pdjooos
v un rechinar ahogudo de cadenas { en el cuarto a
riedia Lo del abmirantes. Desbe b esvredhichera el
de las palabas, Carlos Aganeo ha eserito un libm de
calldad que desnuda su noche mas intima, su voe
miis secret



DUCACION | ATENCION DOMICILIARIA

UN BALON DE OXIGENO
RENTE A LA ENFERMEDAD

Educacién atiende a domicilio a casi un centenar de alumnos que no pueden asistir a | los fe_nt.rus por una

enfermedad, una labor «muchas

Asesoramiento
a las familias
durante el reposo

Las Familias también forman
parte de la atencidn educativi
domicilana que se presta & ni-
Fos enfermos en 2 Comemidad

Por ese mativo, una de las sc-

tuaciones que realizan es el ase-

soramuienta a las famibas sobre
ol proceso educative de sus hi-
jos durante el peniodo de con
valgcsncia. A esto sesuma la
recepcitin y andlisi de salicitu-
des, la planificacidn de fa inter-
vencian en funcidn de las noce-
sidades del alurmne y fa cumpli-
rentacion de los documentos
covretpondientes informando
il centroy a la famalia del profe-
sional gue realizan la atencign
educativa, £ horario de asisten-
tia al domicilio, y el tiempo de-
dicado a la coordinacidn para
garantizar s adecuada colabo-
racln entre ambos, Aungue i
principal actuscidn es impart
el curriculo y mantenes SU Co.
nexidn con su clise.

95

Alumnas de Castila y Ledn rece
bieron durante & curso 2016-
27 atencidn educativa dombk
ciliaria, de fos 4 Rueron chicos y
47 chicas. Por especiabdad me-
dica, la mayoria de eflas 5e cone
centran en Oncologia, ton 27,
seguida de Traumatologia, con
22; Pediatria Ceneral, con dier;
Hemstologla, con site: y Cins
fa, Digesthva, Neumelopla y
Eiu.l'uhlh, con cuatro en cada
casa, Por provincias, segin los
datos faciltados por ls Conseie
ria de Educacién, Salamanca y
Valladolid regrsirason wn mayor
ndmero de alurmnos con 19 en
cacla una de ollas, segueda de1d
en Ledn; 13 en Avila; ocho en
Burgos; ocho en Segomax, ocha
en Zarnora; tres en Palencia; ¥
uno en Sona En Castila y Ledn,
la atencidn domiciikaria se leva
& cabo desde |a publicacién de
la normative que lo regula en el
#fio 2000 desde el ieFuﬂdn -
clo de Infantil hasta s Educa-
cidin Secundaria Obligatona,

El Dia de Soria | Finde semana £8 y 29 de abril de 2018

veces dura» que permite a los nifios mantener la conexién con su clase

Emilic Gaheim, jiznto a Sagrarie Pérez, profesares de abencion hospitalaria, se rednen on 12 escuela del Hospital General de Segovia. oo

P, VELASCO | VALLADOLID

oo deberes, los exidmenes, los
levturas obligatoiiay pueden
rarreerieese el mejor baldn
e oadgeno frente alaenler-
medad. Pna atenclon educativa a
domicilie gque durante el pasado
cursn escabar rectldenn 5 dumnos
e la Comunidac, la mayorin deelis
pur dobencias wammitelbgicss o -
=08 de oncologla. La experiencea,
Larwn para bos profesoms como pm
lme Fanndlias, va meis alla del dmbito
ecdrative, v que se comvirrien sen
urn rdss de L cisa
oLt faimilia lo ppradece mucho,
porgue ellos o ven cormce wn apoys
exlesnn, qubsien dlvidirse wn poco
de fxenfermedad y que contlnde
s wida mormal entre comilkass,
lata Emilin Galvan, uno de fos do-
CEes wgmiilne:-l.q.ur [asrazet jrirte
e o prlaaninllis e 18 arencidn domi-
ciliaria qpue e presta e esla pro-
wincta, Con una experiendcia de seis
afioes 2 sus pspildas, reconoce que
al principio fue muy dur, porque
SC CNCONITG COm =Casos complca-
o crny chibcos gque no superaron
la enfermedad, aungue en el lado
positlvo destaca el momento en ef
aque i etros alumruss se bos cuelve a

encontrar por el instinso v e agra-
decen su trabajo micntras estuvie-
e ennvalecienies.

Ui programia guie se resdica des-
de Infantil hasta b 1500y que garen-
tira ueea atencidn individualizada al
alumno v que no griendis 11 conexdin
cien st grupo de referencia y con el
cunrricialn mientr duee el pepaso Te-
comreradacks paor Jos facultativos <5e
prarte che i informe médico en el
fquie e pecomiende un repass en el
dumpsicttio supsieior a un mes=, deta-
la Galvdn, que asegusa gue lama-
e de kas funilias In soficitin, aun-
quee-tambien deben connplic una se-
pie i requisitos: « Nene que haber
um espacio, um adulio gue sieropine
Fiis o ¥ o s adapte o los
btsrrioes e BEm e, end e ol

Aviesijise La legisiacion esiablece
i rmfnimn ade cvateo boras ala se-
mana, este docenie segoviina in
Remibi gL s ks el Orl UL €y
cinco nifins tengo o] horario com
pleter, explica, que mncide cnoque s
oganizacion es semrasal ¢ intents
pasas ks thempao con ellos, pogue
ettlre sis funciones twmbicn seen-
cuentran pesar por los ceniros edu
cathyees i por bos tareas, entregar e
ey hughlar comn bos matoes, <hu-
chas veces los horarios lox marcan

«Siempre tienes
que estar dispuesto
a hablar con ellos y
estar abierto a sus
circunstancias»

«Las familias lo
agradecen mucho,
se desahogan
contigo porque
saben que llevas
casos similares»

llos porgue =i e enceentran mal, la
farnibia te Hama y te adaptas. Agra-
checen vk la cetenia v la Bexibi-
b, Siermpre ticnes o lubdar con
ellos v estar abiertn a sus clrcuns-
TANCELSs, COETE LA

RL‘{LII'L'FII,'I' [ll:ll" st=iroin IJI." untra
atjo veoscnciomal. porgue <al final e
o [levas a cosies, o T impllcas por-
cpuaee b slemies cosd como tus higoes v
haces un seguimiento muy direcio
porgue pasas muchas horas eon
el reclea eate profesor de S
eursiaria, qu vislora gque ellos estin
dleseanidn e empieces, «porguoe
Tes sirve para elvidarse de bi enfer-
mseckad ¥ queieren un contacto con la
realidad, porgue ademids hacemos
videoconferencies eon su grupo de
sefrrencia, bo saludan o manckan ca-
tae, Lo Linbos paoor Lo equaee bos chava-
les cstan enormemente agradeci-
dlng; «Nunca e ponden malas caras,
les mandas tiness y b las hacens,

Sin duda. para Galvin bos casos
ks complicados som Jos de ninos
con cancer. kewcemis w enfermeda-
s de ede tipo. « Estas con ellos el
tietrper que Baga falta, te tienes que
adaptar a eos ¥ i su sitackin, por
e & sus familiares tambicn les sir-
VE Al JAESE KN PROET, COT-
cliye
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